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HONORABLE ASAMBLEA

He solicitado el uso de la voz en la mas alta tribuna del Estado de Baja
California, con motivo de que el pasado 2 de abril, se conmemoré el “Dia
Mundial de la Concienciacién de las personas con Trastorno del Espectro
Autista”.

El 2 de abril no es solo otro dia en el calendario, es una oportunidad para honrar
y reconocer las fortalezas y los desafios que enfrentan estas nifas, nifios,
adolescentes personas con TEA y sus familias.

El trastorno del espectro autista (TEA) es una afectacion de origen
neurob;ologlco afectando la configuracién del sistema nervioso y al
funcionamiento cerebral, dando IUgar a dificultades en dos Adareas,
principalmente:

1. Deficiencias persistentes en la comunicacién y en la interaccién social.

2. Patrones restrictivos y repetitivos de comportamiento, intereses o

actividades.

De acuerdo con la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), 1 de cada 100 nifios
presenta esta condiciéon en el mundo.
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El TEA es un espectro amplio que abarca una variedad de caracteristicas Unicas
en cada‘ individuo. Desde aquellos que poseen habilidades extraordinarias en
dreas especificas hasta aquellos que enfrentan dificultades significativas en la
comunicacién y la interaccién social, cada nifia, nifio y adolescente con TEA
tiene un camino Gnico y valioso que recorrer en la vida. | e

En este dia, es importante recordar que la inclusién y el apoyo son
fundamentales para que cada nifio, nifia y adolescente con TEA ailcance su

maximo potencial.

Quienes se encuentran dentro del espectro autista experimentan obstaculos
en su vida cotidiana para acceder a ‘derechos fundamentales como la
educacién, espacios adecuados ‘para su pleno desarrollo, el trabajo y la
autonomia para tomar decisiones en sus propias vidas. Para revertir esta
realidad, es necesario mejorar el acceso a una oferta educativa de calidad,
adaptada a sus necesidades y singularidades y libres de acoso escolar
(buliying), asi como la disponibilidad de entoknos laborales inclusivos y

respetuosos.

Debemos traba_;ar juntos como comumdad para dembar barreras eliminar
estlgmas y promover un amb[ente en el gue todos las personas

mdependlentemente de sus diferencias, sean aceptados \ respetados

También es esencial reconocer el mcrel’ble amor, dedlcacu:n y sacrificio de las
familias de mnas, nifos y adolescentes con TEA Su compromlso
inquebrantable y su busqueda incansable de recursos y oportunidades para

sus hijos son ejemplos inspiradores de amor incondicional y perseverancia.

En este dia, renovamos nuestro compromiso de crear un mundo mas
comprensivo, tolerante y accesible para todas las personas con TEA.

Debemos trabajar juntos para construir puentes de comprension y empatia, y
para garantizar que cada individuo tenga la oportunidad de alcanzar sus

suefios y aspiraciones.
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Yo, como algunos saben, soy mama de un nifio de 10 afios con TEA, Max, por el,
el dia de hoy me encuentro en este espacio, gracias a que hemos tenido que
enfrentarnos a muchas dificultades en el camino, deseo desde mi trinchera,
poder ayudar a todas aquellas familias que hoy estan o estuvieron o quiza

estaran en la situacion.

En dltima instancia, el Dia mundial de la concienciacién de las personas con
TEA es una llamada a la accién para que cada uno de nosotros contribuya, en
nuestra propia capacidad, a hacer del mundo un lugar mejor y mas inclusivo

para todos.

Juntos, podemos marcar la diferencia y crear un futuro mas brillante para todos
las nifias, nifios y adolescentes, independientemente de su diagnéstico o

condicion.

“2024, Afio de los Pueblos Yumanos, Puebfios Originarios y de las Personas Afromexicanas”
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DIP. LAUDIA YANET HUERTA CONTRERAS
MOVIMIENTO CIUDADANO

INTEGRANTE DE LA XXIV LEGISLATURA
DEL ESTADO DE BAJA CALIFORNIA
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