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ACUERDO
MORENA

EN LO GENERAL POR EL QUE SE EXHORTA AL SECRETARIO DE SALUD
DEL GOBIERNO DE MEXICO PARA QUE, EN EL AMBITO DE SUS RESPEC-
TIVAS ATRIBUCIONES Y COMPETENCIAS, GENERE LAS ACCIONES CO-
RRESPONDIENTES CON EL OBJETIVO DE DISMINUIR EL CONSUMO DE
BEBIDAS ENERGETICAS EN NINAS, NINOS Y ADOLESCENTES.

APROBADO lZ NO APROBADO

UNA VEZ APROBADO EN LO GENERAL Y EN LO PARTICULAR,
SE DECLARA APROBADO EL ACUERDO DEL GRUPO PARLAMENTARIO
MORENA. LEIDO POR EL DIPUTADO ROMAN COTA MURNOZ.

DADO EN EL EDIFICIO DEL PODER LEGISLATIVO, EN SESION ORDINARIA
DE LA HONORABLE XXIV LEGISLATURA, A LOS QUINCE DIAS DEL MES DE
FEBRERO DE DOS MIL VEINTICUATRO.
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PRESENTE.-

El suscrito Diputado Roman Cota Munoz integrante del Grupo Parlamentario de
MORENA de la Vigésima Cuarta Legislatura Constitucional del Poder Legislativo
del Estado de Baja California, en ejercicio de las facultades legales que encuentran
fundamento en lo establecido en los articulos 27 de la Constitucion Politica del
Estado Libre y Soberano de Baja California, 93 fraccion IXy 119 de la Ley Organica
del Poder Legislativo del Estado de Baja California, me permito presentar ante esta
Honorable Asamblea el siguiente, PUNTO DE ACUERDO MEDIANTE EL CUAL
SE EXHORTA AL SECRETARIO DE SALUD PUBLICA DEL GOBIERNO DE LA
REPUBLICA, PARA QUE, EN EL AMBITO DE SUS ATRIBUCIONES Y
COMPETENCIAS, GENERE LAS ACCIONES NECESARIAS CON EL OBJETIVO
DE DISMINUIR EL CONSUMO DE BEBIDAS ENERGETICAS EN NINAS, NINOS
Y ADOLESCENTES, al tenor de las siguientes:

CONSIDERACIONES

El creciente consumo de bebidas energéticas por parte de nifas, nifios y
adolescentes en México ha despertado la preocupacién de profesionales de la
salud, pediatras y expertos en toxicologia. Estas bebidas, lejos de proporcionar
energia real, contienen altas dosis de cafeina, azucar y otras sustancias que pueden
tener efectos perjudiciales en la salud de los menores.

La denominacién erronea de "energéticas" crea una falsa percepcion de seguridad.
Estas bebidas estan compuestas principalmente por cafeina y azucar, con
cantidades que superan los limites saludables recomendados por organizaciones
como la Organizacion Mundial de la Salud. Ademas, suelen contener otras
sustancias como taurina, glucuronolactona, ginseng, guarana, entre otros, cuyos
efectos en el desarrollo infantil son ain desconocidos.

Diversos estudios respaldan la recomendaciéon de evitar el consumo de bebidas
energéticas en nifios, adolescentes, mujeres embarazadas y personas con

problemas de salud especificos. Los riesgos asaciados .incluyen irritabilidad,

insomnio, cefaleas, ansiedad, falta de concentracion, y patologias

cardiovasculares. { /‘
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El consumo de mas de 60 miligramos de cafeina en adolescentes puede provocar
alteraciones del suefio, y a partir de 160 miligramos se pueden apreciar efectos
adversos en diversas areas, incluyendo alteraciones del comportamiento y
trastornos cardiovasculares. Este tipo de productos contribuye a establecer habitos
perjudiciales desde temprana edad, aumentando el riesgo de sobrepeso, obesidad
y otras patologias.

Estudios revelan que el consumo de bebidas energeticas en la infancia puede ser
la puerta de entrada al consumo de alcohol en la adolescencia. Nifios que consumen
regularmente estas bebidas tienen mayores probabilidades de probar alcohol en el
futuro. La combinacién de bebidas energéticas con alcohol, una practica comun
entre adolescentes, presenta riesgos adicionales y ha llevado a situaciones de
emergencia médica.

Los estudiantes universitarios, sometidos a presiones académicas y personales,
son especialmente propensos al consumo de bebidas energéticas. Este fendmeno
ha llevado a una alta demanda, especialmente entre quienes buscan resistir largas
horas de estudio y trabajo, y a menudo recurren a estos estimulantes para
contrarrestar el desgaste fisico y la falta de suefio.

Un estudio observacional entre estudiantes de la Licenciatura de Médico Cirujano
de la Universidad Juarez Auténoma de Tabasco demostré que el 76% de los
estudiantes encuestados admiti6 haber consumido bebidas energéticas, con
motivaciones que incluyen evitar el suefio mientras estudian.

El 78% de los estudiantes que consumen estas bebidas lo hacen de 1 a 2 veces por
semana. Aunque la mayoria no reporta efectos adversos, el 21% menciona
taquicardia, cefalea o malestar general en algunas ocasiones.

Por otro lado, de acuerdo a Estudios realizados por la Secretaria de Salud del
Gobierno de México, las bebidas energéticas pueden tener impactos cronotrépicos
e inotrépicos positivos, pero también se asocian con riesgos cardiovasculares
graves. La cafeina presente en estas bebidas puede causar taquicardia, aumentar
la presion arterial y contribuir a arritmias e incluso infartos. Se ha observado una
relacion entre el consumo de bebidas energéticas y casos de infarto en jévenes, lo
que respalda la necesidad de considerar los riesgos cardiacos asociados con estos
productos.
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El sistema gastrointestinal se ve afectado por los ingredientes de las bebidas
energéticas, con efectos tanto en la absorcion como en la produccion de acido
gastrico. Se ha observado que el consumo de estas bebidas puede exacerbar la
dispepsia y aumentar el reflujo gastroesofagico. La carga de glucosa y cafeina
también puede afectar la velocidad de vaciado gastrico, con consecuencias
especificas segun la concentracion de estos ingredientes.

La cafeina y los azlcares presentes en las bebidas energéticas afectan la
metabolizacion en el intestino delgado. La absorcion de agua se ve influenciada por
la concentracion de carbohidratos y la osmolalidad de la bebida. Ademas, se
observa una interaccién con hormonas peptidicas como el péptido inhibidor gastrico
y el polipéptido insulinotrépico dependiente de glucosa, que afectan la secrecion de
insulina y la saciedad.

Es por lo anterior, que consideramos necesario que se refuerce la importancia de
generar estrategias para disminuir el acceso y la publicidad de bebidas energéticas,
especialmente entre poblaciones vulnerables como los nifias, nifios y adolescentes.

Es por lo anterior que, se propone a esta Soberania con dispensa de tramite de
conformidad a lo establecido por el articulo 119 de la Ley Organica del Poder
Legislativo del Estado de Baja California, la siguiente:

PROPOSICION CON PUNTO DE ACUERDO

UNICO. — Se exhorta de manera respetuosa al Secretario de Salud del
Gobierno de México, Dr. Jorge Carlos Alcocer Varela, para que, en el ambito
de sus respectivas atribuciones y competencias, genere las acciones
correspondientes con el objetivo de disminuir el consumo de bebidas
energéticas en nifas, nifios y adolescentes.

Dado en el Salén de Sesiones “Lic. Benito Juarez Garcia” del Honorable Congreso
del Estado, en la Ciudad de Mexicali, Baj lifornia a los dias de su presentacion.

" Dip. Roman C&aﬁ&




