SODER LEGISLATIVO DEL ESTADOD DE PRESIDENCIA DEL CONGRESO DEL ESTADO DE BAJA CALIFORNIA
BAJA CALIFORNIA

XXIV LEGISLATURA

ACUERDO
MOVIMIENTO CIUDADANO

EN LO GENERAL: POR EL QUE SE CITA AL DIRECTOR GENERAL DEL INS-
TITUTO DE PSIQUIATRIA DEL ESTADO, ANTE LA COMISION DE EDUCA-
CION, CULTURA, CIENCIA Y TECNOLOGIA, PARA QUE INFORME LAS AC-
CIONES Y ESTRATEGIAS CONCRETAS EN LA PREVENCION DEL SUICIDIO

EN EL ESTADO.
APROBADO__\_~ NO APROBADO

UNA VEZ APROBADO EN LO GENERAL Y EN LO PARTICULAR,
SE DECLARA APROBADO EL ACUERDO DE MOVIMIENTO CIUDADANO. LEIDO POR
LA DIPUTADA DAYLIN GARCIA RUVALCABA.

DADO EN EL EDIFICIO DEL PODER LEGISLATIVO, EN SESION ORDINARIA DE LA
HONORABLE XXIV LEGISLATURA, A LOS VEINTIUN DiAS DEL MES DE SEPTIEMBRE
DEL ANO 2023.

DIP. RRESIDENTE ;




re las Personas con Trastorno del Espectro

\utista

i A
B e el oD PG E WS PR

MOVIMIENTO

CIUDADANO

DD f V2 A DY
DIP. MANUEL GUERRERO LUNA “\@ o AR N
PRESIDENTE DE LA MESA DIRECTIVA DE LA H. XXIV|LEGISLATURA /. (| (YA
CONSTITUCIONAL DEL ESTADO DE BAJA CALIFORNJA
PRESENTE.- ECONORMI

HONORABLE ASAMBLEA

La suscrita integrante de la XXIV Legislatura Constitucional del Estado Libre y
Soberano de Baja California, con fundamento en los articulos 13, 14, 27, 28 y demas
relativos de la Constitucion Politica del Estado Libre y Soberano de Baja California, el 93,
110, 114, 117, 119 y demas relativos de la Ley Organica del Poder Legislativo del Estado
de Baja California, me permito presentar ante esta Soberania, Proposicion de Acuerdo
Econdmico, mediante el cual se exhorta al Titular de la Secretaria de Salud del Estado y
al Titular de la Secretaria de Educacién para llevar a cabo acciones y estrategias
concretas en la prevencion del suicidio en el Estado.

EXPOSICION DE MOTIVOS

10 de septiembre, dia mundial en la prevencion del suicidio.

No debemos dejar pasar una fecha tan significativa como lo es esta, la prevencién de
suicidio. Un tema del que poco se hablaba o que poco se comentaba hasta hace unos
anos, una terrible consecuencia de muchos factores, temas como la pobreza, la
desintegracion familiar, el fallecimiento de un ser querido o que esta en pasién, el
consumo de sustancias psicoactivas, el abuso fisico y sexual, asi como el estigma, son

situaciones que llevan a una persona en pensar en quitarse la vida.

En suma, la depresion y la ansiedad son factores de riesgo, que pueden llevar a una
persona a un estado de profunda tristeza, que se sienta poco o nada valorada, que

llegue hasta creer que no es necesaria su presencia en la sociedad, en su familia.
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Debemos tener presente que la depresion no es un estado de animo, no es un “échale
ganas’, no es una situacion que las personas elijan pasar, es un trastorno emocional

para el cual es necesario el acompafamiento de un profesional.

En los tltimos afios en México la tasa de suicidio ha crecido un 24% pasando de 6,008
en 2018 a 8,448 en 2021, siendo la poblacién de entre los 25 y 29 anos la mas afectada,
seguido por las personas adultas mayores, grupos vulnerables y menores de 18 afnos, y

segun cifras de la OMS cada 40 segundos alguien, se esta quintando la vida.

El Instituto de Psiquiatria del Estado, calcula que por cada suicidio que se consumg, al

menos, hubo otras 20 personas que lo intentaron.

Con esto, se expone la necesidad de que tanto en las escuelas de educacion basica
como en las de media superior, se lleven a cabo labores y acciones mas firmes, para
identificar, acompafiar y ayudar a todos los nifios, nifias y jévenes que estén pasando

por depresion y/o ansiedad.

El pasado 10 de septiembre del 2022, a nivel nacional la Secretaria de Salud Federal
presento el Programa Nacional para la Prevencion del Suicidio (PNPS), el cual se
establecen mecanismo de intervencién intersectorial para mejorar la salud mental de
manera homologada en todo el pais, a través de 5 ejes: 1) Vinculacidon sectorial, 2)

Vigilancia, 3) Intervenciones, 4) Capacitacién y 5) Investigacion.

Sin embargo, no hemos visto nada de esto dentro de los programas de la Secretaria de
Salud o de la Secretaria de Educacién. Ni siquiera, hay registro de que este sesionando

el Consejo de Salud Mental, que esta establecido en la Ley de Salud Mental del Estado.

Es necesario que se generen acciones mas concretas, que se llevan a cabo mas
campaiias, y de ser necesario que todos los centros educativos cuenten con una plantilla
de psicologos y psicologas, asi como con la infraestructura necesaria; sabemos que
cuentan con orientadoras (es) dentro de estas, pero uno no basta, y en ocasiones no
tienen la preparacion profesional psicologica para poder ayudar a los jévenes, es por

esto que debemos accionar ya.
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Con fundamento en el articulo 119 de la Ley Organica del Poder Legislativo del Estado

de Baja California, se solicita la dispensa de tramite.

Por lo anteriormente expuesto y fundado, me permito someter a consideraciéon de esta

H. Legislatura del Estado de Baja California, el presente:

ACUERDO

PRIMERO.- Se exhorta respetuosamente al Titular de la Secretaria de Salud del Estado,
Dr. José Adrian Medina Amarillas y al Director General del Instituto de Psiquiatria del
Estado, Dr. Victor Salvador Rico Hernandez, para que informen de las acciones que se
estan llevando a cabo en Baja California para prevenir el suicidio, conforme al Programa
Nacional para la Prevencion del Suicidio, asi como de los trabajos que esta llevando a

cabo el Consejo de Salud Mental del Estado.

SEGUNDO.- Se exhorta respetuosamente al Titular de la Secretaria de Educacién del
Estado, Gerardo Solis Benavides y al Titular de la Secretaria de Salud del Estado, Dr.
José Adrian Medina Amarillas para que se lleven a cabo campanas informativas de
prevencion en todas las escuelas del Estado, asi como capacitaciones para que los
docentes logren identificar las sefiales de alerta, y que se cuenten con un area de
psicologia en las escuelas, a donde puedan ser canalizados los nifios, jovenes y adultos

que requieran ayuda.

Dado en el Salén de Sesiones “Lic. Benito Juarez Garcia” del Congreso del Estado en
la ciudad de Mexicali, Baja California, a la fecha de su presentacion.

“2023, Ano de Ia Concienciacion sobre las Personas con Trastorno del Espectro Autista”

INTEGRANTE DE/LA XXIV LEGISLATURA
DEL ESTADO DPE BAJA CALIFORNIA
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XX1V LEGISLATURA

DIP. MANUEL GUERRERO LUNA

PRESIDENTE DE LA MESA DIRECTIVA DE LA H. XXIV LEGISLATURA
CONSTITUCIONAL DEL ESTADO DE BAJA CALIFORNIA
PRESENTE.-

HONORABLE ASAMBLEA

El suscrito Diputado Juan Manuel Molina Garcia, integrante de la XXIV Legislatura
Constitucional del Estado Libre y Soberano de Baja California, con fundamento en los
articulos 13, 14, 27, 28 y demas relativos de la Constitucién Politica del Estado Libre y
Soberano de Baja California, el 93, 110, 114, 117, 119, 145 BIS y demas relativos de la
Ley Organica del Poder Legislativo del Estado de Baja California, me permito presentar
ante esta Soberania, modificacién a la Proposiciéon presentada por la Diputada Daylin
Garcia Ruvalcaba, mediante el cual se exhorta al Titular de la Secretaria de Salud del
Estado y al Titular de la Secretaria de Educacion para llevar a cabo acciones y
estrategias concretas en la prevencion del suicidio en el Estado, para quedar como sigue:

ACUERDO

UNICO.- Esta XXIV Legislatura acuerda citar a comparecer al Director General del
Instituto de Psiquiatria del Estado, Dr. Victor Salvador Rico Hernandez, ante la Comisiéon
de Educacion, Cultura, Ciencia y Tecnologia, en la fecha y hora que la misma determine,
para que informe de las acciones que se estan llevando a cabo en Baja California para
prevenir el suicidio.

Dado en el Salon de Sesiones “Lic. Benito Juarez Garcia” del Congreso del Estado en
la ciudad de Mexicali, Baja California, a los veintitin dias del mes de septiembre de dos
mil veintitrés.

DIP. JUAN MANUEL MOLINA GARCIA
’E DE LA XXIV LEGISLATURA
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