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EXIV. L EQISLAL UEE Presidente de la Comisin de Trabajo y Previsidn Social

Mexicali, B.C., 06 de octubre de 2022.
COMISION: Oficio No. MPCH/160/2022

DIP. ALEJANDRA MARIA ANG HERNANDEZ.

PRESIDENTA DE LA XXIV LEGISLATURA CONSTITUCIONAL
DEL CONGRESO DEL ESTADO DE BAJA CALIFORNIA.
Presente.-

Anteponiendo un cordial saludo, adjunto al presente INICIATIVA DE
REFORMA DE LEY MEDIANTE LA CUAL SE ADICIONA EL ARTICULO 44 TER,
44 QUARTER Y MODIFICACION DEL ARTICULO 47 DE LA LEY DE LOS
DERECHOS, PROTECCION E INTEGRACION DE LAS PERSONAS ADULTAS
MAYORES EN EL ESTADO DE BAJA CALIFORNIA, con el propésito de que sea
enlistada en el Orden del dia de la Préxima Sesién Ordinaria del presente ario.

Sin otro particular y esperando verme favorecido por su atencién, aprovecho
para reiterarle mis mas altas y distinguidas consideraciones personales.

Presidente de la Comisién de Trabajo y Previsiéon Social
XXIV Legislatura del Estado de Baja California

06 0CT 2022
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DIP. ALEJANDRA MARIA ANG HERNANDEZ
PRESIDENTA DE LA MESA DIRECTIVA
DE LA XXIV LEGISLATURA DEL H. CONGRESO DEL
ESTADO DE BAJA CALIFORNIA
PRESENTE:

HONORABLE ASAMBLEA:

El suscrito DIPUTADO MIGUEL PENA CHAVEZ, integrante de la Honorable XXIV
Legislatura del Congreso del Estado Libre y Soberano de Baja California, con
fundamento en lo dispuesto por los articulos 27 y 28, ambos en su fraccién | de la
Constitucidn Politica del Estado de Baja Cadlifornia, asi como los articulos 110
fraccién 1, 112, 115 fraccién |, 116, 117 y demds aplicables de la Ley Orgdnica del
Poder Legislativo del Estado de Baja California, me permito someter a
consideracién de esta Soberania la presente INICIATIVA DE REFORMA DE LEY,
MEDIANTE LA CUAL SE ADICIONA EL ARTICULO 44 TER, 44 QUARTER Y MODIFICACION
DEL ARTICULO 47 DE LA LEY DE LOS DERECHOS, PROTECCION E INTEGRACION DE LAS
PERSONAS ADULTAS MAYORES EN EL ESTADO DE BAJA CALIFORNIA, el cual tiene
como objeto sumar a dos autoridades competentes en el desarrollo del bienestar
de los adultos mayores, con el fin de que incluyan dentro de sus programas y
politicas publicas a esta poblacién vulnerable.

Exposicion de Motivos

Los derechos humanos que se desprenden de nuestra carta magna, en la préactica,
deberian ejercerse en un marco de igualdad y no discriminacién por razones de
edad, esto por medio del disefio e impacto de las politicas publicas llevadas a
cabo por las instituciones del estado, sin embargo, condiciones socioculturales,
econdmicas, politicas y geogrdficas inhiben las circunstancias que propician el
pleno ejercicio de los derechos consagrados en la ley fundamental.

Por su parte, las acciones encaminadas a buscar el bienestar de las “Personas
Adultas Mayores”, se han centrado en contar con sistemas de salud mds accesibles
y en otorgar apoyos econdmicos (programas de pensiones para personas adultas
mayores) que pretenden complementar el gasto para adquirir los productos que
componen la canasta bdsica. Sin embargo, las actividades orientadas en
beneficio del grupo en mencidén, en la salud, los altos niveles de sobrepeso,
obesidad, diabetes e hipertension en nuestro estado, evidencian el poco o nulo
impacto de las acciones enfocadas en disminuir los padecimientos cronico
degenerativos. Las pensiones gubernamentales, en cambio, ven limitado su
contundencia, por el desmedido crecimiento de los precios de los alimentos de la

Pagina 1] 18

MPC/IYLO*/WUJR/JEAR



DIPUTADO

BAJA CALIFORNIA

XXIV LEGISLATURA

- canasta bésica, que desequilibran el acceso a viveres lo suficientemente altos en
contenido nutrimental.

Asimismo, la principal caracteristica de las acciones orientadas al grupo etario, es
que carecen de un enfoque transversal, que promueva el cuidado de la salud fisica
y mental por medio de la participacion social de estos, en actividades culturales y
deportivas que generen, las condiciones para prevenir y disminuir por medio de
estas dos areas la concurrencia a padecer frastornos crénicos y degenerativos.

A pesar de la prevalente informalidad laboral que ha imperado en México, que ha
propiciado las condiciones para que las “Personas Adultas Mayores” carezcan de
un fondo adecuado para el retiro, la pobreza econdémica es uno de los tantos
problemas que afrontan.

La salud del grupo en mencidn, implica el desarrollo de politicas pUblicas integrales,
que se desprendan de diferentes instituciones de la administracién publica, con el
objeto de responder de manera transversal, a los problemas que generan una
disminucién real en la calidad de vida del grupo etario.

El envejecimiento de la poblacidn puede considerarse un éxito de las politicas
publicas de salud y el desarrollo socioeconémico, pero también constituye un reto
para la sociedad, que debe adaptarse a ello para mejorar al méximo la salud y la
capacidad funcional de las personas adultas mayores, asi como su participacién
social y su seguridad (Organizacién Mundial de la Salud, 2014, citado por Instituto
Nacional de Mujeres, 2015).

Cuantificando el fenémeno del envejecimiento, el Instituto Nacional de Estadistica
y Geografia (2021) sostiene que la poblacién de 60 afios y mds, en México, paséd
de 5 a 15.1 millones, entre los afios de 1990 y 2020, lo cual representa 6% y 12% de
la poblacién total, respectivamente. Esta tendencia, implicara la evolucién
estadisticamente incremental del envejecimiento de la poblacién en nuestro pais.

Asimismo, derivado de los retos que comprenden el comportamiento del
fendmeno en mencién, se requiere que el disefio de politicas pUblicas, tengan
como principal caracteristica, el trato preferencial y enfoque transversal y especial
hacia las personas adultas mayores. Abonando més al argumento, el proceso de
envejecimiento dista, de ser igudlitario y en las mejores condiciones entre la
poblacidén que atraviesa dicha etapa etaria.

El estado actual de las personas adultas mayores en Baja
California
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- El envejecimiento de la poblacién es un proceso de largo tiempo que se produce
como consecuencia de la disminucién de las tasas de fecundidad y el aumento de
la esperanza de vida hasta edades mdas avanzadas, dando lugar ala trasformacion
de la estructura por edad.

Tasa Global de Fecundidad
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- Fuente: Elaboracién propia, con base en los datos del Instituto Nacional de

Estadistica y Geografia (INEGI), 2021

Tomando como indicadores, la “Tasa global de fecundidad” y la “Esperanza de
vida al nacer”, Baja California presentan las condiciones para convertirse en una
de las entidades federativas con mayor proyeccién, en envejecimiento de su

poblacién.

Entorno, a la tasa de fecundidad, la proyeccién de la Secretaria de Medio
Ambiente y Recursos Naturales, es que entre los anos 2020 y 2050, nuestra entidad

se mantenga por debajo de la media nacional.

Con relacién, a los afos de esperanza de vida al nacer, Baja Cadlifornia, se ubica
en segundo lugar con una esperanza de vida de 76.1 afos, siendo superado

solamente por la “Ciudad de México” con 76.7. aios.

Contrastando datos, segun estimaciones del afio 2012, del Consejo Nacional de
Poblacion, entorno a la Tasa de crecimiento de la poblacién de 40 afios y mds por
entidad federativa entre los afos 2015 y 2030, Baja California, se ubica como el
tercer estado con mayor crecimiento de la poblacién de 60 afios y mds con un
porcentaje de 4.8%, siendo superado por: Quintana Roo, con un 6.4% y Baja

California Sur, con un 5.6
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- Conforme a los resultados estadisticos del Censo de Poblacién y Vivienda 2020, a
nivel nacional se identifican 24 municipios y alcaldias que tienen 100 mil o mas
habitantes de 60 anos o mds de edad y que en conjunto concentran a poco mds
de 3.6 millones de “Personas Adultas Mayores”, es decir, 24 por ciento del total
nacional. (Kanter Coronel, 2021).

Municipios y alcaldias con 100 mil o més habitantes de 60 afios 0 mas, México 2020
Entidad federativa a la | Municipio o alcaldia | Poblacion de 60 o més | Posicion que ocupa

que pertenece el |con 100 mil o més | afios por el nim. de pob. de
municipio o alcaldia habitantes de 60 o 60 o més afios
mas afios
Ciudad de México Iztapalapa 261,864 1
Jalisco Guadalajara 238,500 2
Estado de México Ecatepec 221,922 3
Puebla Puebla 214,718 4
Ciudad de México Gustavo A. Madero 203,282 5
Nuevo Leén Monterrey 193,817 6
7

Jalisco Zapopan 172,228

Guanajuato Ledn 165,527 9
Estado de México Nezahualcéyotl 164,406 10
Yucatan Mérida 139,677 1

Ciudad de México Coyoacén

Tk

126,461

“Ciudad de México | Alvaro Obreg6n 1,228

Estado de México Naucalpan de Juarez | 121,040 15
Chihuahua Chihuahua 117,327 16
Querétaro Querétaro 111,703 17
Sinaloa Culiacan 111,615 18
Estado de México Tlalnepantla de Baz 109,728 19
San Luis Potosi San Luis Potosi 109,672 20
Michoacén Morelia 109,145 21
Ciudad de México Tlalpan 108,806 22
Guerrero Acapulco 107,064 23
Nuevo Leén Guadalupe 103,730 24

Total | 3,626,483
Fuente: Irma Kanter Coronel, con base a los datos Censo de Poblacién y Vivienda
2020, del INEGI (2021)

Por su parte, a nivel nacional, Tijuana se encuentra en el octavo lugar con 169,178
personas de 60 anos o mds y Mexicali se ubica en treceavo lugar con 122,845
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- personas de 60 afios 0 mds, con relacion a los municipios o alcaldias con 100 mil o
mas habitantes de 60 afios 0 mds en México.

De la cultura y el deporte en otfras entidades federativas

Conrelacién a la normatividad federal, la “LEY DE LOS DERECHOS DE LAS PERSONAS
ADULTAS MAYORES" publicada en el Diario Oficial de la Federacion el 25 de junio
de 2002, en el “CAPITULO WI", denominado “DE LOS PROGRAMAS Y LAS
OBLIGACIONES DE LAS INSTITUCIONES PUBLICAS", particularmente en el “Articulo 17
Bis", dicta a la “Secretaria de Cultura” la formulacién e implementacién de
acciones y programas, en beneficios de las “Personas Adultas Mayores”.

Por otra parte, hasta la fecha de presentacién de la iniciativa, son 14 entidades
federativas que tienen en su Ley de Personas Adultas Mayores, a una entidad
paraestatal o dependencia de cultura, como autoridad competente en materia
de adultos mayores.

Estados de la repablica que tiene a alguna entidad paraestatal o dependencia de cultura como
autoridad competente en materia de adultos mayores
Estado Ley Articulo

Aguascalie | Ley Para La Proteccion Especial De Los | ARTICULO 22.- Corresponde al Instituto
ntes Adultos Mayores Del Estado De | Cultural de Aguascalientes, en materia
Aguascalientes de los adultos mayores: ...
Baja Ley De Los Derechos De Las Personas | ARTICULO 21.-...
California | Adultas Mayores En El Estado De Baja | ARTICULO 22.-...
sur California Sur ARTICULO 23.-...
Chiapas | Ley de Asistencia e Integracion de las | Articulo 48.- ...
Personas Adultas Mayores del Estado de | Articulo 49.- ...
Chiapas Articulo 50.- ...
Articulo 51.- ...
Coahuila | Ley De Los Derechos De Las Personas | Articulo 59. ...
De Adultas Mayores Del Estado De Coahuila De
Zaragoza | Zaragoza
Guerrero | Ley Namero 375 De Los Derechos De Las | Articulo 19 Bis. Corresponde a la
Personas Adultas Mayores Del Estado De | Secretaria de Cultura, garantizar a las

Guerrero personas adultas mayores: ...
Michoacan | Ley De Proteccion Integral A Las Personas | ARTICULO 12. Corresponde a |la
De Adultas Mayores Del Estado De Michoacan | Secretaria de Cultura del Estado, en
Ocampo | De materia de personas adultas mayores las
Ocampo siguientes atribuciones: ...
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Nuevo leén | Ley De Los Derechos De Las Personas | Articulo 14.- ...

Adultas Mayores En El Estado De Nuevo | Articulo 15.- ...
Leén Articulo 16.- ...

Oaxaca | Ley Para La Proteccion De Los Derechos De | Articulo 23.- La Secretaria de las
Las Personas Adultas Mayores En El Estado | Culturas y Artes de Oaxaca debera: ...
De Oaxaca

Querétaro | Ley de los Derechos de las Personas Adultas | Articulo 15. Correspondera al Consejo
Mayores del Estado de Querétaro Estatal para la Cultura y las Artes, en

relacion con las personas adultas
mayores: ...

San Luis | Ley De Las Personas Adultas Mayores Para | ARTICULO 29. A la Secretaria de Cultura

Potosi | El Estado De San Luis Potosi corresponde realizar de las siguientes
acciones: ...
Sinaloa | Ley De Los Derechos De Las Personas | Articulo 27. Corresponde al Instituto
Adultas Mayores Del Estado De Sinaloa Sinaloense de la Cultura, garantizar a las
personas adultas mayores: ...
Tlaxcala | Ley De Atenciébn A Las Personas Adultas | Articulo 15. ...
Mayores En El Estado De Tlaxcala Articulo 16. ...
Articulo 17. ...
Veracruz | De Los Derechos De Las Personas Mayores | Articulo 24. La Secretaria de Turismo y
De Ignacio | Para El Estado De Veracruz De Ignacio De La | Cultura debera: ...
De La Liave
Liave

Yucatdn | Ley para la Proteccion de los Derechos de | Articulo 12. Atribuciones de la Secretaria
los Adultos Mayores del Estado de Yucatan | de la Cultura y las Artes: ...

Zacatecas | Ley de proteccion de los derechos de las | Articulo 19.- El Instituto Zacatecano de
personas adultas mayores para el estado de | Cultura “Ramén Loépez Velarde”, en
zacatecas coordinacion con el Sistema DIF Estatal,

disefiara programas en los siguientes
aspectos: ...

Fuente: Elaboracién propia, con base, en el contenido de las leyes mencionadas

en la tabla

Entorno, a alguna entidad paraestatal o dependencia de deporte, enla ley federal

sobre

las Personas Adultas Mayores,

no se contempla como autoridad

competente, sin embargo, a la fecha de la presentacién de la iniciativa son 10
entidades federativas que si contemplan alguna institucién de deporte como
formuladora de acciones y programas en beneficio del grupo en mencién.
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Estados de la republica que tiene a alguna institucion de deporte como autoridad competente en

materia de adultos mayores

Estado Ley Articulo
Aguascalie | Ley Para La Proteccion Especial De Los Adultos | ARTICULO 27.- Corresponde al
ntes Mayores Del Estado De Aguascalientes Instituto del Deporte del

Estado de Aguascalientes, en
materia de adultos mayores:
Campeche | Ley De Proteccion De Adultos Mayores Para El Estado | ARTICULO 10.- Corresponde a
De Campeche la Secretaria de Educacion,
Cultura y Deporte: ...
Chiapas Ley de Asistencia e Integracion de las Personas Articulo 38.- ...
Adultas Mayores del Estado de Chiapas Articulo 39.-...
Guanajuato | Ley De Los Derechos De Las Personas Adultas | Articulo 17....
Mayores Para El Estado De Guanajuato
Jalisco Ley Para El Desarrollo Integral Del Adulto Mayor Del | Articulo 36.- Corresponde al
Estado De Jalisco Consejo Estatal para el
Fomento Deportivo y el Apoyo
a la Juventud de Jalisco, en
materia de adultos mayores:
Michoacan | Ley De Proteccion Integral A Las Personas Adultas | ARTICULO 20. Corresponde a
De Mayores Del Estado De Michoacan De Ocampo la Comision Estatal de Cultura
Ocampo Fisica y Deporte del Estado en
materia de adultos mayores las
siguientes atribuciones: ...
San  Luis | Ley De Las Personas Adultas Mayores Para El Estado | ARTICULO 27. Al Instituto
Potosi De San Luis Potosi Potosino del Deporte
corresponde en materia de
adultos mayores, realizar las
siguientes acciones: ...
Sinaloa Ley De Los Derechos De Las Personas Adultas | Articulo 28. ElI Instituto
Mayores Del Estado De Sinaloa Sinaloense de Cultura Fisica y
el Deporte tendrd las
siguientes atribuciones: ...
Veracruz De Los Derechos De Las Personas Mayores Para El | Articulo 27. El Instituto
De Ignacio | Estado De Veracruz De Ignacio De La Llave Veracruzano del Deporte
De La Llave debera: ...
Yucatan Ley para la Proteccion de los Derechos de los Adultos | Articulo 14. Atribuciones del

Mayores del Estado de Yucatan

Instituto del Deporte del

Estado de Yucatan: ...
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Fuente: Elaboracién propia, con base, en el contenido de las leyes mencionadas
en la tabla

La cultura y el deporte como medida correctiva

Conforme a la tendencia estadisticamente incremental, que estan presentando los
indicadores para cuantificar el envejecimiento de la poblacién en nuestra entidad
federativa, el tema debe ser prioritario para los decisores publicos, lo que implica
una reinterpretacién de las concepciones y acciones entorno a las “Personas
Adultas Mayores’.

Aunqgue los derechos humanos del grupo en mencion, en su calidad de
ciudadanos activos, no difieren de los del resto de ciudadanos, sus condiciones de
vulnerabilidad les hacen merecer ofras consideraciones, que los particularizan
respecto al conjunto de la poblacién (Sandoval, Padilla, Gdmez, & Reyes, 2010).

De acuerdo con el estereotipo del mundo occidental, la vejez es la disminucién de
capacidades, en especial las relacionadas con el aspecto fisico, asimismo se
incrementa la perdida de autonomia y los vuelve propensos a la dependencia de
sus familiares, lo que ocasiona sentimientos de frustracidn, inutilidad y tristeza, por la
pérdida de control sobre la propia vida, este fendmeno tiende a agravarse cuando
desarrollan algun padecimiento crénico degenerativo o alguna enfermedad no
transmisible.

Si a lo anterior, se suma la falta de participacion social por medio de actividades
culturales y la limitada activacién fisica, la marginacion social se refuerza, y se
pierde la confianza.

Por su parte, la interaccidén social por medio de la participacién activa en sociedad,
en actividades culturales y deportivas, permite el mejoramiento o sostenimiento de
la calidad de vida de las personas adultas mayores, producto de la socializacién
oportuna, que permite desarrollar potencialidades que contribuyen al bienestar de
los individuos.

La participacidn activa en sociedad por medio de la cultura y el deporte, se ve
fortalecida cuando la “Persona Adulta Mayor” tiene fuertes “Redes De Apoyo”,
entendidas como relaciones significativas que una persona establece
cotidianamente y a lo largo de su vida, especificamente con familiares mas
cercanos, amigos, companeros de trabajo, pareja, entre otros. Tales redes juegan
un papel vital en la vejez, convirtiéndose en el sustento emocional que permite en
muchos casos sobrepasar las crisis que se puedan presentar y, ademdas, que los
adultos mayores sean reconocidos como personas, mejorando su autoestima, su
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- autopercepcion, la eficacia personal y, por ende, la identidad. (Sandoval, Padilla,
Gobmez, & Reyes, 2010).

Sin embargo, cuando los integrantes del grupo etario tienen débiles “Redes De
Apoyo”, su integracién social tiende a verse limitada, lo que podria derivar en
aislamiento, que trae consigo la pérdida de oportunidades para obtener
gratificaciones o refuerzos, propios de la interaccidn social, lo que para el adulto
mayor implica una mayor probabilidad de afrontar ciertas problematicas
psicolégicas, como la depresién.

Es por lo mencionado, que se requieren acciones y programas contundentes que
permitan a las personas adultas mayores su integracidén social, por medio del
desarrollo de actividades culturales y deportivas, que generen incremento en la
“Cohesién Social” y eleven la “Resiliencia” entorno a las “Personas Adultas
Mayores"”, derivado de que, en el corto y mediano plazo los indicadores dejan
entrever que las personas de 60 aifos de edad y mds incrementaran de manera
desproporcional en Baja California, a diferencia del resto de las entidades
federativas.

Del acceso a la cultura fisica y a la practica del deporte

Para aspirar a una buena calidad de vida, derivado de las limitaciones generadas
por la edad, es de suma importancia lograr una vida fisica y psiquica sana y activa,
afrontando los acontecimientos vitales de manera positiva y constructiva,
desarrollando una capacidad de control sobre los eventos externos para que le
reporten beneficios (Aranda, 2018).

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) destaca el importante papel de la
actividad fisica para alcanzar un envejecimiento saludable y con calidad de vida.
En su informe mundial sobre el envejecimiento y la salud de 2015, afirma que la
actividad fisica a lo largo de la vida tiene como principal beneficio aumentar la
longevidad. Asimismo, alerta sobre la necesidad de desarroliar acciones vy
programas de intervencion dirigidos a fomentar la practica de ejercicios fisicos en
los adultos mayores, ya que la tendencia natural que se observa es que la préactica
de ejercicios disminuye progresivamente con la edad. (Aranda, 2018).

Por su parte Duque citado por Calero, Klever y otros (2018), afirma que las
actividades recreativas en la tercera edad son indispensables por que mantienen
el equilibrio biopsico-emocional, son una forma de mantenerse activos, Gliles y de
sentirse integrados socialmente.
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- Todos los adultos deberian evitar la inactividad, realizando actividad fisica bajo
unos criterios que le permitan obtener un beneficio en salud. Entre estos beneficios
destaca la posible reduccién del riesgo de padecer enfermedades tanto fisicas
como psiquicas. Desde el punto de vista fisico se reduce el riesgo de contraer
enfermedades crénicas y coronarias, hipertensiéon, diabetes tipo Il y embolia, asi
como prevencién de osteoporosis y del aumento de peso debido al incremento de
materia grasa, a la vez que se produce una disminucion del riesgo de muerte
prematura (Estévez, Tercedor, & Delgado, 2012).

Diferentes estudios, como Interheart, el estudio de Cohorte de Colaboracién para
Evaluacion del Riesgo de Cancer en Japén (jacc) y The Copenhagen City Hearth
Study han demostrado que el estrés psicoldégico es un factor de riesgo para
presentar enfermedades crénicas no transmisibles (ecnt), que son de alta
prevalencia en el dmbito mundial y generan la mayor mortalidad y carga de la
enfermedad. Por su parte, diversos estudios demuestran que la readlizacién de
actividad fisica de manera regular disminuye el riesgo de sufrir enfermedades
crénicas. Ademds, que ha demostrado ser una medida preventiva y de
tratamiento en las enfermedades relacionadas con el estrés. (Ramirez, Valencia, &
Ordstegui, 2015)

Se considera que la responsabilidad de mejorar la calidad de vida de las personas
mayores de todo el mundo no recae solo en el sector de la salud. Se necesitan
esfrategias sencillas, econémicas y populares para prevenir y gestionar mejor las
afecciones crénicas extendiendo la atencién de salud asequible a todos los
adultos mayores y teniendo en cuenta el entormno fisico y social. (Organizacion
lberoamericana de Seguridad Social (OISS), 2016)

Del acceso a la cultura

Diversos estudios han demostrado que aquellas personas mayores que participan
en actividades sociales mantienen una calidad de vida superior a los que estdn
socialmente aislados, encontrdndose ademds correlaciones positivas entre la
percepcion de bienestar y una vida activa. Igualmente se ha demostrado que altos
niveles de participacion social se asocian con menores niveles de suicidio, mejor
salud fisica y menor mortalidad o mayor supervivencia de los individuos (Ministerio
de las Culturas, las Artes y el Patrimonio, 2019).

El acceso a la cultura y las oportunidades para la expresidn creativa son
importantes en una sociedad democratica y constituyen la base de la libertad de
expresion y la igualdad. El arte y la cultura proporcionan experiencias y significado
en la vida cofidiana, a la vez que forman la base para el desarrollo, el aprendizaje,
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- la creatividad y la competencia. Por ende, la participacién en actividades
culturales tiene efectos positivos tanto para los individuos como para la sociedad
(Ministerio de las Culturas, las Artes y el Patrimonio, 2019).

El desarrollo de actividades culturales por medio de la participacién activa en
sociedad, es unindicador individual de laintegracion de las personas a actividades
de la comunidad en grupos especificos de cardcter formal o informal que genera
interacciones sociales con otros individuos. Asimismo, es considerada uno de los
factores protectores para la salud y la funcionalidad del adulto mayor, junto con el
estilo de vida, el apoyo familiar, el nivel educacional, funcidn fisica y mental, apoyo
econdmico, estado y tipo de enfermedad. (Sepulveda, Dos Santos, Tricanico, &
Suziane, 2020).

Propuesta de Reforma

Con relacién a los planteamientos expuestos en la exposicién de motivos antes
descritos, se somete a la consideracién de esta Honorable Asamblea el Proyecto
de Reforma de ley, mediante el cual SE ADICIONA EL ARTICULO 44 TER, 44 QUARTER
Y MODIFICACION DEL ARTICULO 47 DE LA LEY DE LOS DERECHOS, PROTECCION E
INTEGRACION DE LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES EN EL ESTADO DE BAJA
CALIFORNIA, para quedar como sigue:

Ley de los Derechos, Proteccién e Integracion de las Personas Adultas Mayores en el Estado de Baja

California:

TEXTO ACTUAL TEXTO PROPUESTO

SECRETARIA DE CULTURA DE BAJA CALIFORNIA

SIN CORRELATIVO ARTICULO 44 TER. - Corresponde a la Secretaria de
Cultura de Baja California, en materia de los adultos

mayores:

SIN CORRELATIVO L Facilitar el acceso a la cultura promoviendo su
expresion a través de talleres, exposiciones,
concursos y eventos comunitarios, estatales e

interestatales;
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SIN CORRELATIVO

SIN CORRELATIVO

SIN CORRELATIVO

SIN CORRELATIVO

SIN CORRELATIVO

SIN CORRELATIVO

SIN CORRELATIVO

Iv.

Establecer convenios ante las instancias
correspondientes para que, en los eventos
culturales y artisticos organizados tanto por el
gobierno del Estado, municipios o iniciativa
privada, los adultos mayores puedan obtener

descuentos o gratuidad;

implementar programas culturales vy
concursos dirigidos a los adultos mayores,
otorgando a los ganadores los

reconocimientos y premios correspondientes;

Fomentar entre la poblacién una cultura de la
vejez, de respeto, aprecio y reconocimiento a
la capacidad de aportacion de los adultos

mayores; y

Las demas que le confiera el Ejecutivo del
Estado, las Leyes y Reglamentos de la

materia.

Vigilar el acondicionamiento de las
instalaciones e infraestructura deportiva, de
acuerdo a las necesidades y requerimientos de

los adultos mayores; y

Las demas qué le confiera el Ejecutivo del

Estado, las Leyes y Reglamentos de la materia

Articulo 44 QUARTER. - Corresponde al Instituto del

Deporte del Estado de Baja California, en materia de

adultos mayores
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SIN CORRELATIVO

SIN CORRELATIVO

SIN CORRELATIVO

SIN CORRELATIVO

SIN CORRELATIVO

SIN CORRELATIVO

Vi.

Vil.

ViiL.

IX.

Permitir a los adultos mayores, que participen
de manera gratuita en eventos deportivos que
realice o impulse, con la finalidad de que
aumente la participacion de éstos en la vida

deportiva del Estado;

Otorgar descuentos o gratuidad a los adultos
mayores en los centros o instalaciones donde

se proporcionen servicios deportivos;

Impulsar la promocion de programas
deportivos para las personas adultas mayores,
a efecto de constituir y fomentar en ellos, el
habito del ejercicio o cultura deportiva en
beneficio de su salud fisica, psicolégica y

mejore su calidad de vida personal y familiar;

Instituir acciones y programas que le permitan
al adulto mayor el mantenimiento fisico

natural, progresivo y sistematico;

Instituir acciones y programas de
entrenamiento y activacion fisica para adultos
mayores y promover competencias en las
diferentes modalidades o disciplinas
deportivas a nivel regional, estatal e

interestatal;

Vigilar el acondicionamiento de las
instalaciones e infraestructura deportiva, de
acuerdo a las necesidades y requerimientos de

los adultos mayores; y

Las demas qué le confiera el Ejecutivo del

Estado, las Leyes y Reglamentos de la materia
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Articulo 47.- El Consejo Estatal estard integrado por:

Articulo 47.- El Consejo Estatal estard integrado por:

Un Presidente, que sera el Secretario de
Dasameletecial;

Un Secretario Ejecutivo, que sera el Director
General del Sistema para el Desarrollo Integral

de la Familia de Baja California, con derecho a

voz;

Un Secretario Técnico, que sera el Secretario

de Salud;

Los titulares de las siguientes dependencias:

a) La Secretaria de Educacién y—Bienestar
Seslek

b) La Secretaria de Planeacién-y-Finanzas.

c) La Secretaria del Trabajo y Previsién

Social.
d) La Secretaria de Turismo.
SIN CORRELATIVO

SIN CORRELATIVO

Un Presidente, que sera el Secretario de

Bienestar;

Un Secretario Ejecutivo, que sera el Director
General del Sistema para el Desarrollo Integral
de la Familia de Baja California, con derecho a

voz;

Un Secretario Técnico, que sera el Secretario de

Salud;

Los titulares de las siguientes dependencias y

entidades paraestatales:

a) La Secretaria de Educacion

b) La Secretaria de Hacienda.

c) La Secretaria del Trabajo y Prevision Social.

d) La Secretaria de Turismo.
e) Secretaria de Cultura de Baja California

f) Elinstituto del Deporte y Cultura Fisica

Por todo lo antes expuesto, fundado y motivado me permito someter a
consideracion y proponer ante esta H. Legislatura Constitucional, la siguiente:

INICIATIVA DE REFORMA DE LEY, MEDIANTE EL CUAL SE ADICIONA EL ARTICULO 44
TER, 44 QUARTER Y MODIFICACION DEL ARTICULO 47 DE LA LEY DE LOS DERECHOS,
PROTECCION E INTEGRACION DE LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES EN EL ESTADO

DE BAJA CALIFORNIA, para quedar como sigue:
RESOLUTIVO
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- UNICO. - SE ADICIONA EL ARTICULO 44 TER, 44 QUARTER Y MODIFICACION DEL
ARTICULO 47 DE LA LEY DE LOS DERECHOS, PROTECCION E INTEGRACION DE LAS
PERSONAS ADULTAS MAYORES EN EL ESTADO DE BAJA CALIFORNIA.

SECRETARIA DE CULTURA DE BAJA CALIFORNIA

ARTICULO 44 TER. - Comresponde a la Secretaria de Cultura de Baja California, en

materia de los adultos mayores:

Iv.

Facilitar el acceso a la cultura promoviendo su expresion a través de talleres,

exposiciones, concursos y eventos comunitarios, estatales e interestatales;

Establecer convenios ante las instancias comrespondientes para que, en los
eventos culturales y artisticos organizados tanto por el gobierno del Estado,
municipios o iniciativa privada, los adultos mayores puedan obtener

descuentos o gratuidad;

Implementar programas culturales y concursos dirigidos a los adultos
mayores, otorgando a los ganadores los reconocimientos y premios

cormrespondientes;

Fomentar entre la poblacién una cultura de la vejez, de respeto, aprecio y

reconocimiento a la capacidad de aportacién de los adultos mayores; y

Las demas que le confiera el Ejecutivo del Estado, las Leyes y Reglamentos

de la materia.

Articulo 44 QUARTER. - Corresponde al Instituto del Deporte del Estado de Baja

California, en materia de adultos mayores

Permitir a los adultos mayores, que participen de manera gratuita en eventos
deportivos que realice o impulse, con la finalidad de que aumente la

participacién de éstos en la vida deportiva del Estado;

Otorgar descuentos o gratuidad a los adultos mayores en los centros o

instalaciones donde se proporcionen servicios deportivos;
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Ill. Impulsar la promocién de programas deportivos para las personas adultas
mayores, a efecto de constituir y fomentar en ellos, el hdbito del ejercicio o
cultura deportiva en beneficio de su salud fisica, psicolégica y mejore su

calidad de vida personal y familiar;

IV. Instituir acciones y programas que le permitan al adulto mayor el

mantenimiento fisico natural, progresivo y sistemdtico;

V. Instituir acciones y programas de entrenamiento y activacién fisica para
adultos mayores y promover competencias en las diferentes modalidades o
disciplinas deportivas a nivel regional, estatal e interestatal;

VI.  Vigilar el acondicionamiento de las instalaciones e infraestructura deportiva,

de acuerdo a las necesidades y requerimientos de los adultos mayores; y

VII. Las demds qué le confiera el Ejecutivo del Estado, las Leyes y Reglamentos
de la materia.

Articulo 47.- El Consejo Estatal estard integrado por:

.  Un Presidente, que serd el Secretario de Bienestar;

Il.  Un Secretario Ejecutivo, que serd el Director General del Sistema para el

Desarrollo Integral de la Familia de Baja California, con derecho a voz;
lll.  Un Secretario Técnico, que serd el Secretario de Salud;
IV.  Los titulares de las siguientes dependencias y entidades paraestatales:

A) La Secretaria de Educacién

B) La Secretaria de Hacienda.

C) La Secretaria del Trabajo y Previsidn Social.
D) La Secretaria de Turismo.

E) Secretaria de Cultura de Baja California

F) El Instituto del Deporte y Cultura Fisica

TRANSITORIOS
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* UNICO. -La presente reforma entrard en vigor al dia hébil siguiente de su
publicacién en el Periddico Oficial del Estado de Baja California.

Dado en Sesion Ordinaria del Pleno del Congreso del Estado, en el Salén de
Sesiones del Poder Legislativo ubicado en la Ciudad de Mexicali, Baja
California, a la fecha de su presentacion.

Dado en Sesidén Ordinaria del Pleno de este Congreso del Estado de Baja
Cadlifornia en fecha de su presentacion.

ATENTA

INTEGRANTE DE LA XXIV LEGISLATURA DEL
CONGRESO DEL ESTADO DE BAJA CALIFORNIA
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