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Presente.-

La suscrita diputada, integrante de esta XXIV Legislatura Constitucional del
Estado de Baja California, con fundamento en lo dispuesto por los articulos 27 y 28
ambos en su fraccion |, de la Constitucion Politica del Estado Libre y Soberano de
Baja California; asi como en los numerales 110 fraccién |, 112, 115 fraccion |, 116, y
demas aplicables de la Ley Organica del Poder Legislativo del Estado, me permito
presentar:

INICIATIVA QUE REFORMA EL ARTICULO 6, DE LA LEY PARA PREVENIR
Y ERRADICAR LA DISCRIMINACION EN EL ESTADO DE BAJA
CALIFORNIA, con el objeto de considerar discriminacién las acciones
tendientes a prohibir, limitar o restringir el acto de amamantar en espacios
publicos.

Iniciativa, que solicito sea incluida en el orden del dia de la siguiente sesién
ordinaria, y sea remitida a la comisién dictaminadora competente, para el analisis
respectivo. '

ATENTAMENTE

DRA. MARIA MONSE T RODRIGUEZ LORENZO
Diputada de la XXIV \_egislatura PODER LEGISLATIVO DEL ESTADO DE
]

. BAJA CALIFC!
Constitucional del Estado XXV LEGISL%’BL'J\‘R'Q

13 ENE 2022
Anexo: Iniciativa original en 7 fojas. ESPACHAD
C.c.p. Archivo/MRG DIP. MARIA MONSERRAT RODRIGUEZ LORENZO

COMISION DE SALUD
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DIP. JUAN MANUEL MOLINA GARCIiA
PRESIDENTE DE LA MESA DIRECTIVA DEL
CONGRESO DEL ESTADO DE BAJA
CALIFORNIA

HONORABLE ASAMBLEA

La suscrita diputada, integrante de esta XXIV Legislatura Constitucional
del Estado de Baja California, con fundamento en lo dispuesto por los
articulos 27 y 28 ambos en su fracciéon I, de la Constitucién Politica del
Estado Libre y Soberano de Baja California; asi como en los numerales
110 fraccién I, 112, 115 fraccién I, 116, y demas aplicables de la Ley
Organica del Poder Legislativo del Estado, presento ante esta soberania:
INICIATIVA QUE REFORMA EL ARTICULO 6, DE LA LEY PARA
PREVENIR Y ERRADICAR LA DISCRIMINACION EN EL ESTADO DE
BAJA CALIFORNIA, con el objeto de considerar discriminacién las
acciones tendientes a prohibir, limitar o restringir el acto de amamantar
en espacios publicos; al tenor de la siguiente:

EXPOSICION DE MOTIVOS

El derecho de no discriminacién que consagra el tercer parrafo del
articulo 1o. de la Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos
proscribe cualquier distincibn motivada, entre otras, por razones de
género y edad, condicién social, religién o cualquiera otra andloga que
atente contra la dignidad y tenga por objeto anular o menoscabar los
derechos y libertades de las personas.

Al respecto, la Ley Federal para Prevenir y Eliminar la Discriminacién,
reglamentaria del tercer parrafo del articulo 10. de la Constitucién
Federal, en su articulo 40. establece que para efectos de esa ley se
entendera por discriminacién toda distincién, exclusién o restriccién que,
basada en el origen étnico o nacional, sexo, discapacidad, condicidon
social o econdémica, condiciones de salud, embarazo, lengua, religién,
opiniones, preferencias sexuales, estado civil o cualquier otra, tenga por
efecto impedir o anular el reconocimiento o el ejercicio de los derechos y
la igualdad real de oportunidades de las personas.
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No puede, pues, existir discriminacién alguna por razones étnicas o de
nacionalidad, raza, sexo, religibn o cualquier otra condicion o
circunstancia personal o social, etc., que atente contra la dignidad, cuyo
valor superior reconoce la Constitucién, junto con los instrumentos
internacionales en materia de derechos humanos, siendo entonces que
hay una dignidad que debe ser respetada en todo caso, constituyéndose
como un derecho fundamental.

Ahora bien, este principio de no discriminacién rige no sélo para las
autoridades sino también para los particulares, pues lo contrario seria
tanto como subordinar la supremacia constitucional a los deseos o actos
de los particulares. Asi, estos ultimos tienen el deber de abstenerse de
cualquier actuacién que vulnere la Constitucién, lo que no implica
necesariamente que realicen conductas positivas, pero si estan
obligados a respetar los derechos de no discriminacién y de igualdad
real de oportunidades®.

Concatenado con lo anterior, recientemente el legislador federal reformé
el articulo 9 de la Ley Federal para Prevenir y Eliminar la Discriminacién,
a fin de reconocer el derecho de las mujeres para amamantar a sus
hijos en lugares publicos; motivo por el cual se establecié -basado en el
principio de no discriminacion-, que se considera discriminatorio
prohibir, negar, limitar o restringir el acto de amamantar en espacios
publicos?.

Al respecto, la Comisién de Derechos Humanos de la LXIV Legislatura
Federal (Camara de origen) al motivar la procedencia de la reforma,
sostuvo medularmente lo siguiente?:

"Segunda: Quienes integran esta Comision... coincidimos con la
propuesta de reforma a la Ley Federal para Prevenir y Eliminar la

' Argumentos anteriores, contenidos en la Tesis Aislada de rubro: “IGUALDAD Y NO

DISCRIMINACION, PRINCIPIO DE. SU VIOLACION POR LOS PARTICULARES’, consultable en
la liga: https://sjf2.scjn.gob.mx/detalle/tesis/160554

2 Decreto consultable en el Diario Oficial de la Federacién de fecha 22 de noviembre de 2021, enla
liga: https://www.dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=5635905&fecha=22/11/2021

® Consultable en la liga: http://gaceta.diputados.gob.mx/PDF/64/2020/dic/20201202-V.pdf
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Discriminacion, ya que la robustece y le da sentido a la problemética
cotidiana que hoy aquejan a diversas personas en nuestro pais,
derivado a que la discriminacion hacia las mujeres es un acto que
debe combatirse, ya que atentan contra su dignidad y tienen que
ver con la falta de acceso efectivo a sus derechos y a la igualdad
sustantiva.

Pese a las reformas y al avance que se ha tenido a lo largo de los
afos, uno de los fenémenos donde se refleja tal discriminacién es en
la lactancia materna. Esto se desarrolla con mayor frecuencia en los
espacios publicos, en donde las normas sociales dictaminan que los
senos unicamente se pueden percibir como un simbolo sexual,
dejando de lado la importancia que tiene la lactancia para los recién
nacido, impidiendo su pleno desarrollo. La OMS 'y Unicef
recomiendan la lactancia exclusiva (es decir, que el recién nacido no
tome otros alimentos) durante seis meses. Esta prdctica, aseguran,
beneficia tanto al nifio como a la madre.

Tales beneficios que genera la lactancia materna a las nifias y nifios
son: La leche materna es del alimento natural e idéneo para nifias y
nifios desde su nacimiento y hasta los 2 afios de edad (OMS)
contiene todos los nutrientes que necesitan para un sano
desarrollo...

Por otro lado, los beneficios para la mujer en proceso de lactancia
son: Disminucién de riesgo de padecer cdncer de mama o cérvico
uterino, evita que padezcan anemia, depresion o hipertensién
posparto...

Las Naciones Unidas sobre el Derecho a la Alimentacién, el Derecho
a la Salud, el Grupo de Trabajo sobre la Discriminacién contra la
Mujer en la Legislacién y en la Practica y el Comité de los Derechos
del Nifio lanzan un llamado conjunto a las naciones para ejecutar
con efectividad esfuerzos de proteccion a la nifiez y a las madres”.

Reforma de gran importancia y de interés, al reforzar los mecanismos
legales de proteccién a la discriminacién, reconociendo el derecho de las

mujeres para amamantar a sus hijos en lugares publicos.

En sintonia con lo expuesto, es que propongo reformar el articulo 6 de
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la Ley para prevenir y erradicar la Discriminacion en el Estado de Baja
California, para prever como conducta o accion discriminatoria, el
prohibir, limitar o restringir el acto de amamantar en espacios publicos.

Ordenamiento local, que similar al federal, tiene por objeto el prevenir y
erradicar toda forma de discriminacion que se ejerza o se pretenda
ejercer contra cualquier individuo que habite transitoria o
permanentemente en el territorio estatal o se encuentre en transito por
el mismo. Asimismo, la ley promueve la igualdad de oportunidades y de
trato, a efecto de que sean reales, efectivas y permanentes las acciones
y politicas publicas derivadas de la misma.

En efecto, la lactancia materna es un derecho humano para madres y
bebés, reconocido y protegido por la Organizacién de las Naciones
Unidas; sin embargo cuando se trata de amamantar en publico, atin son
muchas las madres que tienen problemas porque algunas personas lo
ven como algo malo o indecente.

Como se precis, la OMS considera que el alimento mds adecuado para
las nifias y los nifios entre los 0 y los 2 afios de edad es la leche
materna, pues no sélo contiene los nutrientes necesarios para asegurar
su subsistencia y desarrollo, sino que genera multiples beneficios en su
salud y en la de sus madres.

Empero, factores como la falta de equidad entre hombres y mujeres y
una marcada discriminacién hacia quienes estdn embarazadas, lactando
o tienen hijos, mantienen los prejuicios culturales y sociales en torno a
la alimentacion materna, los cuales constituyen la barrera mds
importante para el ejercicio de este derecho que pertenece a nifas,
nifios y sus madres®.

Como lo expone la Comisién Nacional de los Derechos Humanos®, el
reconocimiento de la lactancia materna como un derecho de nifias y
niflos implica que:

. https://www.cndh.org. mx/sites/default/files/doc/Programas/Ninez_familia/Material/trip-lactancia-
materna.pdf
® [dem.
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e Tienen derecho a recibir una alimentaciéon nutritiva que les
asegure un desarrollo integral y saludable.

¢ A ninguna mujer debe impedirsele el ejercicio de este derecho,
por ninguna causa.

o El Estado debe promover la eliminacion de los obstaculos sociales,
laborales y culturales que limitan o desincentivan su practica, asi
como generar condiciones que la favorezcan.

e Las mujeres tienen derecho a recibir informacién, orientacién y
atencién médica especializada en todas las fases del embarazo,
parto y posparto, incluyendo la etapa de lactancia.

En conclusién, la lactancia debe verse como una actividad normal,
siendo de vital importancia fortalecer el marco juridico estatal en
armonia con el federal, emitiéndose por ende medidas legislativas a
favor de la mujer en apego irrestricto a los derechos humanos.

En merito de lo anterior, y con fundamento en los articulos
constitucionales y legales sefalados, ante esta H. Legislatura
Constitucional, se presenta:

INICIATIVA QUE REFORMA EL ARTICULO 6, DE LA LEY PARA
PREVENIR Y ERRADICAR LA DISCRIMINACION EN EL ESTADO DE
BAJA CALIFORNIA, en los términos siguientes:

Articulo Unico.- Se reforma el articulo 6 de la Ley para prevenir y
erradicar la Discriminacion en el Estado de Baja California, para quedar
como sigue:

Articulo 6.- (...)
(...)
(...)

De igual manera, se considera discriminacion el prohibir, limitar
o restringir el acto de amamantar en espacios publicos.
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Articulo Transitorio

Unico.- El presente Decreto entrara en vigor al dia siguiente al de su
publicacién en el Periddico Oficial del Estado.

En la Ciudad de Mexicali, Baja California, a 11 de enero de 2022.

Suscribe

DRA. MARIA MONSERRAT RODRIGUEZ LORENZO
Diputada de la x);qv Legislatura Constitucional del Estado, integrante del
Grupo Parlamentario del Partido Encuentro Solidario

Se anexa comparativo de reforma.
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COMPARATIVO DE REFORMA:

Articulo Unico.- Se reforma el articulo 6 de la Ley para prevenir y erradicar la
Discriminacion en el Estado de Baja California, para quedar como sigue:

Texto vigente Propuesta de reforma
Articulo 6.- Para los efectos de esta | Articulo 6.- (...)
ley se entiende por discriminacién toda |
distincidon, exclusién o restriccion que,
basada en el origen étnico, nacional o
regional, el género, la edad, las
capacidades diferentes, la condicion
social o econdémica, las condiciones de
salud, el embarazo, la lengua, la
religion, las opiniones, las preferencias,
el estado civil, el trabajo desempefado,
las costumbres, la raza, las ideologias o
creencias, o cualquier otra, tenga por
efecto impedir, menoscabar o anular el
reconocimiento o el ejercicio de los
derechos y libertades fundamentales de
las personas, y la igualdad real de
oportunidades de los individuos.

Se considera discriminatoria toda ley o
acto que, siendo de aplicacién idéntica | (...)
para todas las personas, produzca
consecuencias perjudiciales para las
personas en situacion de vulnerabilidad.

También se entendera como | ()
discriminacion la xenofobia y el
antisemitismo en cualquiera de sus

. N De igual manera, se considera
manifestaciones.

discriminacion el prohibir, limitar o
restringir el acto de amamantar en
espacios publicos.

Articulo Transitorio

Unico.- El presente Decreto entrard en vigor al dia siguiente al de su publicacién
en el Periddico Oficial del Estado.




