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CONGRESO DEL ESTADO DE BAJA CALIFORNIA
SECCION: Diputados
NO. OFICIO: ESS/400/2026
ASUNTO: Se presenta iniciativa

Mexicali, Baja California-20 de agostp 0de
“2026, Afio de la Educacién para g @n}fﬁfﬁgﬁmﬁ

xxv LECISLATUR

Diputado Eliglo Valencia Lépez

Presidente de la mesa directiva de la 5 AGO 2026
Honorabte XXV Legislatura del Congreso
Del Estado de Baja California E CI B I D

OFICIALIA DE PARTE

Por medio del presente y con fundamento en lo dispuesto en los articulos 110, primer
pdarrafo, fraccién |, 112, 115, primer pdrrafo, fracciéon | y demas aplicables de la Ley
Orgdnica del Poder Legislativo del Estado de Baja Californig, solicito de la manera
mds atenta se inscriba en el crden del dia de la siguiente sesion ordinaria del H.
Congreso del Estado la siguiente propuesta de iniciativa por la que se adiciona
una fraccién XXX al articulo 14 de la Ley de Cultura Fisica y Deportes del
Estado de Baja California, con el objeto de fortalecer las atribuciones del
instituto del deporte y la cultura fisica de baja california en materia de
orienfacion, prevencién, acompaiamiento basico y canalizacién en salud
mental y bienestar psicolégico deportivo.

Sin ofro asunio en lo particular, aprovecho la ocasién para enviarle un cordial
saludo, quedando en la espera de cualquier duda o aclaracién que se pueda
suscitar.

H. XXV Le h California

Anexm:‘odgi:id de la iniciafiva praseniada /™, PODER LEGISLATIVO DEL. ESTADO DE
o e ( £33\ BAJA CALIFORNIA
N/  xxv LEGISLATURA

10 AGO 2026

ESPACHAD

DIP. EVELYN SANCHEZ SANCHEZ
COMISION OE ASUNTOS DE LOS PUEBLOS
ORIGINARIOS Y UE LAS PERSONAS AFADMEXICANAS
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Dip. EligioValencia Lopez

Presidente de la mesa directiva de la
Honorable XXV Legislatura del Congreso
del Estado de Baja California

La suscrita Diputada Evelyn Sanchez Sanchez, a nombre propio y en representacion
del Grupo Parlomentaric de Morena de esta XXV Legislatura Constitucional del
Congreso del Estado de Baja California, de conformidad con lo establecido en los
articulos 27, primer parrafo, fraccion |y 28, primer pdrrafo, fraccién |, de la Constitucion
Politica del Estado Libre y Soberano de Baja California, asi como en los numerales 110,
primer parrafo, fraccién |, 112, 115, primer pdrmrafo, fraccion I, 116 y 117 de la Ley
Orgdnica del Poder Legisiativo del Estado de Baja California, someto a consideracion
de esta Honorable Asamblea la INICIATIVA POR LA QUE SE ADICIONA UNA FRACCION
XXX AL ARTICULO 14 DE LA LEY DE CULTURA FISICA Y DEPORTES DEL ESTADO DE BAJA
CALIFORNIA, CON EL OBJETO DE FORTALECER LAS ATRIBUCIONES DEL INSTITUTO DEL
DEPORTE Y LA CULTURA FiSICA DE BAJA CALIFORNIA EN MATERIA DE ORIENTACION,
PREVENCION, ACOMPANAMIENTO BASICO Y CANALIZACION EN SALUD MENTAL Y
BIENESTAR PSICOLéGICO DEPORTIVO, con base en los razonamientos siguientes:

EXPOSICION DE MOTIVOS

La cultura fisica y la préctica del deporte constituyen herramientas fundamentales
para el desarrollo integral de las personas, al contribuir no solo al fortalecimiento fisico,
sino tambien al bienestar emocional, la discipling, la convivencia, a prevencién de
conductas de riesgo, la construccién de hdbitos saludables y la integracién
comunitaria.

El deporte no puede entenderse Unicamente como una actividad competitiva o
recreativa, sino como un espacio de formacion humana, prevencion social, bienestar
y desarrollo integral. Por ello, las personas deportistas, entrenadoras, integrantes de
asociaciones deportivas y quienes participan en programas oficiales requieren
entornos seguros, saludables e incluyentes, que favorezcan tanto el rendimiento fisico
como el equilibrio emocional, en ese sentido, resulta necesario que el marco
normativo local fortalezca ias atribuciones institucionales para promover mecanismos
de orientacién, prevencién, acompafamiento bdsico y canalizacién que contribuyan
al cuidado de la salud mental y al bienestar psicolégico deportivo de las v los atletas
bajacalifornianos.

En ese contexto, la presente iniciativa se promueve con el propdsito de fortalecer el
marco juridico estatal en materia de cultura fisica y deporte, incorporando de manera

1
ESS/KFM/VHBG



/ N PODEH LEGISLATIVO DEL ESTADO DE ’_
{ 7. ) BAJACALIFORNIA Evelyn

/ XXV LEGISLATURA sa“Ch ez

DIPUTADA LOCAL
« DISTRITO X§ -

expresa ia salud mental y el bienestar psicoldgico deportivo como elementos
necesarios para el desarrollo infegral de las personas deportistas, lo anterior, mediante
acciones de orientacidn, prevencién, acompanamiento bdsico y canailizacién, sin
sustituir las atribuciones de las autoridades sanitarias ni generar cargas presupuestaies
adicionales.

A nivel constitucional, la presente iniciativa encuentra sustento en el articulo 40. de la
Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, el cual reconoce que toda
persona tiene derecho a la proteccidn de la salud, asi como a la cultura fisica y a la
practica del deporte, correspondiendo al Estado su promocion, fomento y estimulo
conforme a las leyes en la materia.

Asimismo, dicho precepto establece que en todas las decisiones y actuaciones del
Estado deberd observarse el principio del interés superior de la nifiez, garantizando de
manera plena sus derechos, entre ellos [a salud, la educacion y el sano esparcimiento
para su desarrollo integral. Este mandato resulta especialmente relevante tratdndose
de ninas, ninos y adolescentes que participan en actividades deportivas, formativas,
competitivas o de representacion.

De igual forma, el articulo 40. constitucional dispone que el Estado promoverd el
desarrollo integral de las personas jovenes a fravés de politicas pUblicas con enfoque
mullidisciplinario, 1o cual permite vincular la cuttura fisica, el deporte, la salud mental,
la prevencion, fa orientacion y la candalizacién institucional como componentes de
una politica deportiva mas integral.

Finalmente, el mismo articulo reconoce el derecho de toda persona a vivir una vida
libre de violencias y establece deberes reforzados de proteccién respecto de mujeres,
adolescentes, nifias y nifics, lo que justifica fortalecer acciones preventivas, de
ofientacién y canalizacién frente a posibles situaciones de violencia, acoso,
discriminacion, presidon emocional o afectaciones psicosociales dentro de los entornos
deportivos.

CONSTITUCION POLITICA DE LOS ESTADOS UNIDOS MEXICANOS

Articulo 40.- pdrrafo cuarte

"Toda Persona tiene derecho ala proteccidn de la salud. La Ley definird las bases y modalidades para el accese a los servicios
de salud y establecerd la concurencia de o Federacidn y las entidades federativas en materia de salubridad general,
conforme a o que dispone la fraccidn XVI del articulo 73 de esta Constifucion.”

Articulo 40.- pérrafo decimoprimero

“En todas los decisiones y actuaciones del Estado se velard y cumplird con el principic del interés superior de 1o nifiez,
garantizando de manera plena sus derechos. Los nifos vy las nifias tlienen derecho a la safisfaccidn de sus neceasidades de
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alimentacion, salud, educacion y sano esparcimiento para su desarrollo integral. Este principio deberd guiar el disefio,
ejecucion, seguimiento y evaluacién de las polificas publicas dirigidas a la nifez.”

Articulo 4o.- parrafo decimoquinto

“Toda persona tiene derecho a la culiura fisica y a la practica del deporte. Corresponde al Estade su promocion, fomento y
astimulo conforme a las leyes en la materia.”

Articulo 40.- penittimo pérafo

“Toda persona tiene derecho a vivir una vida libre de violencias, el Estado tiene deberes reforzados de proteccién con las
mujeres. adolescentes, nifias y nifos.”

La Ley General de Cultura Fisica y Deporte establece que sus disposiciones tienen por
objeto fijar las bases generales para la distribucion de competencias, coordinacién y
colaboracion entre la Federacion, los entidades federativas, los municipios y los
sectores social y privado en materia de cultura fisica y deporte, dentro de sus
finalidades se encuentran fomentar el aprovechamiento de los recursos humanos,
materiales y financieros destinados a la cultura fisica y el deporte; promover esta
actividad como medio para preservar la salud, prevenir enfermedades, prevenir
adicciones y consumo de sustancias psicoactivas; asi como impulsar medidas
preventivas para erradicar la violencia, reducir riesgos de afectacién en la practica
deportiva y garantizar iguaidad de oportunidades dentro de los programas
deportivos.

Asimismo, dicho ordenamiento reconoce que el derecho a la cultura fisica y al
deporte constituye un estimulo para el desarrolio afectivo, fisico, intelectual y social
de las personas, ademds de ser un factor de equilibrio y autorrealizacion, de igual
forma, establece que en el desarrollo del deporte debe protegerse la dignidad,
integridad, salud y seguridad de las personas deportistas.

En este sentido, la Ley General define el deporte como una actividad fisica,
organizada y reglamentada, cuya finalidad comprende preservar y mejorar la salud
fisica y mental, asi como el desarrollo social, ético e intelectual de las personas,
también reconoce distintas manifestaciones del deporte, como el deporte social, el
deporie adaptado, el deporte de rendimiento y el deporte de alto rendimiento, o
que permite sostener que el bienestar psicoldgico deportivo no debe limitarse
Unicamente a atletas profesionales, sino contemplarse dentro de una politica
deportiva integral, incluyente y preventiva.

De manera particular, la Ley General contempla un capitulo relativo a las ciencias
aplicadas al deporte, dentro del cual se reconoce expresamente la Psicologia del
Deporte junto con ia Medicina Deportiva, la Biomecdnica, el Control del Dopgije, la
Nutricion y demas ciencias aplicadas necesarias para la practica éptima de la cultura
fisica y el deporte, ademds, prevé que las instituciones del sector salud y educativo
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promuevan programas de atencidn médica, psicolégica y de nutricién para
deportistas, asi como la formacion y actudlizacion de especialistas en medicina del
deporte y ciencias aplicadas.

Por ello, la presente iniciativa no infroduce una materia ajena al marco juridico
nacional, sino que busca armonizar la legislacién local con la Ley General de Cultura
Fisica y Deporte, fortaleciendo las atribuciones del Instituto del Deporte y la Cultura
Fisica de Baja California para promover, coordinar y gestionar acciones de
orientacién, prevencién, acompanamiento y canalizacién en materia de salud
mental y bienestar psicolégico deportivo.

Esta propuesta se plantea bajo un criterio de responsabilidad presupuestal, pues no
crea nuevas plazas, unidades administrativas, centros especializados ni obligaciones
de contratacién. Por el contrario, se apoya en el propio modelo de coordinacién
previsto por la Ley General, que contempla la participacién de instituciones pUblicas
y privadas, asociaciones, sectores social y privado, autoridades educativas vy
sanitarias, asi como el éplimo aprovechamiento de recursos humanos, financieros y
materiales existentes.

Ley General de Cultura Fislca y Deporte
Arliculo 1.

“La presenie Ley es de orden publico e interés social y de observancia general en toda la Republica, reglamenta el derecho
a ta cultura fisica y el deporte reconocideo en el articulo 40. de la Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos,
comegspondiendo su aplicacién en forma concurrente al Ejecutivo Federal, por conducto de la Comisién Nacional de Cultura
Fisica y Deporte, las Autoridades de las entidades federativas, 1os Municipios y las demarcaciones temitoriales de o Ciudad de
México, asi como fos sectores social y privado, en los términos que se prevén.”

Articulo 2.

“Esta Ley v su Reglomento tienen por objelo establecer las bases generales para la distibucién de competencias, ia
coordinacion y colaboracién entre la Federacion, las entidades federativas, los Municipios v las demarcaciones territoriales de
la Civdad de México en materia de cuitura fisica y deporte, bajo el principic de concurencia previsto en el articulo 73, fraccién

XXIX-J de la Constitucian Politica de los Estados Unidos Mexicanos, asi como la participacion de los sectores social y privado
en esta materia.”

Ardfculo 2. Fracclén lll

"Fomentar la creacién, conservacidn, mejoramiento, proteccion. difusion, promocion, investigacion y aprovechamienio de
los recursos humanos, maieriales y financieros destinados a la acfivacion fisica, cultura fisica y el deporte.”

Articulo 2. Fracelén IV

“Fomentar el desarrollo de la activacién fisica, la cultura fisica y el deporte, como medic importante en o preservacion de la
salud, prevencion de enfermedades, asi como ki prevencién de las adicciones y el consumeo de sustancias psicoactivas.”

Arliculo 2. fraccién VI

“Incentivar la inversidn social y privada para el desarrollo de ta cultura fisica y el deporte, como complemento de la actuacion
publica.”

ESS/KFM/VYHBG
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Ariculo 2. Fraccién Vi

“Promover las medidas preventivas necesarias para eradicar la viclencia, asi como la implemeniacion de sanciones a quienes
la ejerzan, lo anlerior sin perjuicio de las responsabllidades penailes y civiles a que haya lugar, y reducir los riegos de afectacion
en lao practica de actividades fisicas, recreativas o deportivas, asi como para prevenir v erradicar el uso de sustancias y
meétodos no reglamentarios gue pudieran derivarse del dopaje.”

Anticulo 2. Fraccién XI

"Garantizar g fodas las personas sin disfincidn de género, edad, discapacidad, condicion social, religién, opiniones,
preferencias o estado civil, la igualdad de oportunidades deniro de los programas de desamollo que en materia de cultura
fisica y deporte se implementen.”

Articulo 2. Fraccién Xt

“Los deportistas con algin tipo de discapacidad no serdn objeto de discriminacion alguna.”

Articulo 3. Fraccién |

"La culiura fisica y la practica del depoite son un derecho fundamental para todos.”

Aricule 3. Fraccién 1l

"La cuitura fisica y la préctica del deporie constituyen un elemento esencial de Ia educacian.”

Articulo 3. Fraccion |

"Bl derecho a la cultura fisica y ol deporte constituye un estimulo para el desanrolio afectivo, fisico, infelectual y social de todos,
ademdas de ser un factor de equilibrio v auforrealizacion.”

Articulo 3. Fracctén IV

“Los programas en materia de culiura fisica y deporte deben responder a las necesidades individuales y sociales, existiendo
una responsabilidad publica en el fomento cualitativo y cuantitative de la cultura fisica v el deporte.”

Arficuto 3. Fraccién V

“La ensefianza, copacitacion, gestién, administracion y desamollo de la culiura fisica v el deporte deben confiarse a un
perscnal calificado.”

Arliculo 3. Fraccidn Vil

“La investigacion, informacién y documeniacidn son elementos indispensables para el desarollo de la cultura fisica y el
deporie,”

Aniculo 3. Fraccién Vil

"Las instifuciones deportivas publicas y privadas del pais deben colaborar y cooperar en forma estrecha y responsable en la
promocién, fomento y estirmulo del derecho a la cultura fisica v ¢ la praciica del deporie.”

Articulo 3. Fraccidn IX

“En el desarrolic del deporte debe protegerse la dignidad, integridad, salud y seguridad de los deportistas, asi como asegurarse
v defenderse el desamolio sostenible del deporte.”

Ariculo 3. Fraceién Xl

ESS/KFM/VHBG
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“Fomentar actitudes solidarias, propiciar lo cultura de poz, de la legolidad y lo no violkencia en cualguier fipo de sus
manifestaciones.”

Articulo 3. Fraccién XIV
"La igualdad sustantiva entre mujeres y hombres v Ia no discriminacion por razén de género.”

Arficulo 5. Fraccién V

"Deporte: Actividad fisica, organizada y reglamentada, que tiene por finalidad preservar y mejorar lo salud fisica y mental, el
desarmrollo social, éfico e infeleciudl, con el logro de resultados en competiciones.”

Articulo 5. Fracclén VI

“Deporte Social: Bl deporte que promueve, fomenta y estimula el que fodas las personas sin disiincion de género, edad,
discapacidad, condicién social, religion, opinicnes, preferencias o estado civil, tengan igualdad de participacion en
actividades deportivas con finalidades recreativas, educativas y de salud o rehabilitacion.”

Articule 5. Fracclén Vil

“Deporte Adaptado: Al gque realizan las personas con discapacidad en condiciones de equidad, que es reglamentado e
institucionalizado.”
Articule 5, Fraccién VIli

“Deporte de Rendimiento: El deporte que promueve, formenta y estimula el que todas las personas puedan mejorar su nivel
de calidad deportiva como aficionades, pudiendo integrarse al deporte de alto rendimiento, ¢ en su caso, sujetarse
adecuadamente o una relacion laboral por la practica del deporte.”

Antfculo 5. Fraccidn IX

“Deporte de Alto Rendimiento: El deporte que se praciica con altas exigencias técnicas v cientificas de preparacién y
entrenamiento, que permite al deportisia la participacion en preselecciones y selecciones nacionales que representan al pais
en competiciones y pruebas oficioles de cardcier internacional.”

Articulo 5. Fracclén X

“Activacion Fisica: Ejercicio o movimiento del cuerpo humano que se realiza para mejora de la apfitud y la salud fisica y mental
de las personas.”

Atticulo &.

“La Federacidn, las entidades federativas, las Municipios v los demarcaciones teritoriales de la Ciudad de México, fomeniaran
la activacién fisica, la cultura fisica y el deporte en el dmbito de su competencia, de conformidad con las bases de
coordinacién previstas en esta Ley, su Reglamento y demds ordenamientos aplicables.™

Ariculo 7,

"“La Federacién, las entidades federativas, los Municipios y las demarcaciones feritoriales de la Ciudad de México, en &l dmbito
de sus respectivas competencias, promoverdn el adecuado ejercicio del derecho de fodos los mexicanos y las mexicanas o
la cultura fisica vy a la practica del deporte.”

Arliculo 9. Primer Pdrrafo

"En la Planeacién Nacional, se deberd incorporar el desarrollo de la cultura fisica y el deporte, considerando las disposiciones
previstas en la presente Ley vy su Reglamento.”

Adiculo 9. Primer Panafo

“La CONADE, en coordinacion con la SEP, integrard el Programa Nacional de Cultura Fisica v Deporte con base en un
diagnostico nacional, estatal y municipal.”
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Articulo 9. Fraccion li

"La formulacién de estrategias, tomando en cuenta criterios de coordinacion instifucional para el aprovechamiento de los
recursos publicos y privados.”

Articulo 9. Fraccién Il
"El diseno de politicas que aseguren la efectiva participacion del sector privadoe en la actividad deportiva nacional.”
Articulo 9. Ulimo parrafo

“Para el cumplimiento de lo dispuesto en esle articulo se adoptardn las acciones y estrategias perlinentes, se dictaran los
instrumentos normativos a que haya lugary se formulardn los planes operativos anuvales que garanticen su ejecucion.”

Ariculo 10,

“Para la eficaz y eficiente promocidn, fomento y estimule de la cultura fisica y de la préctica del deporte en todas sus
rmanifestaciones existira un Sistema Naclonal de Cultura Fisica y Deporte que iendrd como objeto asesorar en la elaboracion
del Programa Nacional de Cultura Fisica y Deporte, coordinar, dar seguimiento permanente y evaluar los programas, acciones
y procedimientos que formen parte de la ejecucion de los politicas publicas para promover, fomentar y estimular la cultura
fisica y [a practica del deporte, fomando en consideracion el desarrollo de la estructura e infraestructura deportiva y de los
recursos humanos y financieros vinculados a la cultura fisica y al deporie en el pais.

EI SINADE es un drgano colegiado que estard infegrado por las Dependencias, Organismos e Instituciones publicas y privadas.
Sociedades, Asociaciones Nacionales y Consejos Nacionales del Deporte Estudiantii reconocidos por esta Ley, gque en sus
respectivos dmbitos de actuacién tienen como cbijetivo generar las acciones, financiamientas y programas necesarios para

la coordinacién, forento. ejecucién, apoyo, promecidn, difusion y desarrollo de la activacion fisica, la cultura fisica y el
deporte, asi como el éptimo aprovechamiento de los recursos humanos, financieros y materiales.”

Anticulo 13. Fraccién |

“Ejecutar las politicas para fornentar, promover y estimular el desarolio y ejercicio del derecho a la cultura fisica v el deporte
en el dmbito nacional;"

Artfculo 13. Fraccién |l

"Establecer los mecanismos para la planeacién. supervision, ejecucién y evaluacién de los programas, organismos, procesos,
actividades y recursos de los integrantes del SINADE;”

Articulo 13, Fraccién 1.

"Proponer planes y programas que contribuyan a fomentar, promaover y estimular el desamolle de la activacion fisica, ia
cultura fisica y el deporte, considerando el plenc reconocimiento a la equidad e igualdad hacia las persenas con
discapacidad;”

Arficulo 13. Fracclén IV,

"Promaover mecanismos de integracion insfitucional y sectorial para fomentar, promover y estimular el desarrollo de la
activacién fisica, la cultura fisica y el deporte, y V. Promover mecanismos que posibiliten la deteccion oportuna de nifias,
nifos, adolescentes y jévenes con talento deportfivo en la educacién bdsica y educacion media superior”

Ardiculo 32.

ESS/KFM/VHBG
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“Cada Entidad Federativa, municipios v, en su caso, las demarcaciones teritoriales de la Ciudad de México podrdan contar,
de conformidad con sus ordenamientos, con un drgano que en coordinacion y colaboracion con la CONADE promuevad,
estimule y fomente el desarrolio de la cultura fisica y el deporte, estableciendo para ello, sistemas de cultura fisica y deporie
en sus respectivos dmbitos de competencia.

Los Sistemas Estalales de Cultura Fisica y Deporte se inlegrardn por las Dependencias, Organismos e Insituciones publicas y
privadas, Sociedades y Asocigciones de cardcter local y tendrén como objeto, generar las acciones, financiamisnto y
programas necesarios para la coordinacion, fomento, apoyo, promaocion, difusion y desarrollo de Ia cultura fisica y el deporte,
asi como ef dpiimo aprovechamiento de los recursos humanos, financierss y materiales en el dmbite de sus competencias. £l
Sistema de Cultura Fisica y Deporte de o Ciudad de México, se infegrard por las Autoridades, Unidodes Administrativas,
Organismos e Instituciones publicas y privadas, Sociedades y Asociaciones de cardcter local, y tendrd como cbjeto, generar
los acciones, financiomiento y programas necesarios para la coordinacién, fomento, apoyo, promocion, difusion y desamollo
de la cultura fisica y el deporle, asi como el 6ptimo aprovechamiento de los recursos humanos, financieros y materiales en ef
ambite de su competencia.

Los Sistemas Municipales de Cultura Fisica y Deporte, se integrardn por las Autoridades Municipales, Organismos & Instituciones
publicas y privadas, Sociedades y Asociaciones que en el dmbito de su compelencia fengan come objeto, generar las
acciones, financiamiento y programas necesarios para la coordinacian, fomento, apoyo, promaocién, difusion y desarrollo de
la cultura fisica y el deporte, asi como el éptimo aprovechamiento de los recursos humanos, financieros y maieriales.”

Ariculo 34,

"Corresponde a las entidades federativas, en el ambito de sus respectivas competencias de conformidad con lo dispuesto
en esla Ley y lo que establezcan los Leyes locales en ka materia, las siguientes atribuciones”

Articulo 34. Fraccién |.
“Formular, conducir y evaluar la polifica de cultura fisica v deporte estatal”

Articulo 34. Fracclén 1.

“Disefar y aplicar los instrumentos y programas de pofitica para la cultura fisica y deporte estatal, en concordancia y sin
contravenir la Politica Nacional de Cuitura Fisica y Deporie, vinculdndolos con los programas naciondl, de las enfidades
federativas, regionales, Municipales y de las demarcaciones territoriales de la Ciudad de México, asi como su respectivo Plan
de Desarrollo de la entidad federativa.”

Antfculo 34. Fraccién 1ll.

“"Disenar, aplicar y evaluar el programa estatal de culfura fisica v deporte™

Artfculo 34, Fraccién IV,

"Celebrar convenios o acuerdos de coordinacién y colaboracién con la CONADE y con los Municipios en materia de culiura
fisica y deporte”

Arliculo 34. Fracclén V.,

“Integrar ef Sistema de Cultura Fisica y Deporte de la entidad federativa para promover y fomentar el desarrollo de la culturg
fisica y deporte”

Adficulo 34. Fraccién Vil

“Promover la paricipacién de los sectores social y privado para el desamollo de la activacién fisica, la cuttura fisica y el
deporte”

Articulo 35.
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“Los Municipios y las demarcaciones territoriales de la Ciudad de México, en el dmbite de sus respectivas competencias y de
conformidad con lo dispuesto en esta Ley y las Leyes locales en la materia, tendrén las siguientes atribuciones:”

Artfculo 35. Fraccién 1,
"Proponer, coordinar y evaluar la politica de cultura fisica y deporte municipal vy de la demarcacion teritorial:”
Artfculo 35. Fraccién il

"Disefar y aplicar los instrumentos v programas de las entidades federativas, Municipales y de las demarcaciones tenitoriales
en cultura fisica v deporte, acorde con los programas nacionat, de las entidades federativas y regionaies;”

Articulo 35. Fracclén I
“Disenar, aplicar y evaluar el programa municipal y de la demarcacion tenitorial de cultura fisica y deporte;"
Atticulo 35, Fracclén IV,

"Coordinarse con la CONADE, las entidades federativas, los Municipios v los demarcaciones teritoriales de la Ciudad de
Mésxico para la promocién, fomenio y desarrollo de la culiura fisica y deporte;”

Articulo 35. Fraccién V.

“Integrar el Sistema Local de Cultura Fisica y Deporte para promover y fomentar el desarrollo de Ia activacion fisica, la cultura
fisica v el deporte”

Articulo 35. fracclén VI,

“Promover la parficipacién de los sectores social y privado para el desarolie de la activacién fisica, la cultura fisica y el
deporte”

Adicule 36.

“En el gjercicio de sus atrbuciones ks entidades federativas, los Municiplos v las demarcaciones temitoriales de Ia Ciudad de
México, observardn las disposiciones de esta Ley, su Reglamento y los demas ordenamientos aplicables en e materia, nacional
e internacionales.

Los Congresos de las entidodes federativas. con apego a sus respectivas Constituciones, expedirdin los ordenamientos legales
que sean necesarios para regular las materias de su competencia previstas en esta Ley, contemplando lo relacionado a
estimules fiscales y deduccioneas de impuestos.”

Los Ayuntamientos, por su parte y, en su caso, las Alcaldias de la Ciudad de México, dictardn las disposiciones administrativas
que comrespondan, con apege a lo establecido por la presente Ley”

Articulo 99.

“La CONADE promoverd, coordinard e impulsard en coordinacion con la SEP la ensefianza. investigacion. difusién del
desarrollo tecnoldgico, la aplicacion de los conocimientos clentificos en materia de activacién fisica, cultura fisica y deporte,
asi come la construccidon de ceniros de ensefianza y copacitacion de estas actividades.,”

Articulo 100.

"En el desarrollo de la investigacidn y conacimientos cientificos, deberdn participar los infegrantes del SINADE, quienes podrdn
asesorarse de universidades piblicas o privadas e instituciones de educacion superior del pals de acuerdo a los lineamientos
que para este fin se establezcan en el Reglamento de la presente Ley.”

Ariculo 101,
“La CONADE participard en la elaboracion de programas de capacitacion en actividades de aclivacién fisica, cultura fisica

y deporie con las Dependencios y Enfidades de la Administracion Piblica Federal, Gobiemos de las Enfidades Federativas,
Municipales v de las demarcaciones tenitoriales de la Ciudad de México, organismos publices, socidles y privados, nacionales
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e internacionales para el establecimiento de escueias y centros de educacion y capacitacion para la formacion de
profesionales y técnicos en rarmas de la cultura fisica v el deporte. En los citados programas, se deberd contemplar la
capacitacion y especializacién con respecio del deporte adaptado y sus modalidades que practican las personas con algin
fipo de discopacidad.”

Arliculo 102,

"La CONADE promoverda y gestionara conjuntamente con las Asociaciones Deportivas Nacionales Ia formacion, capacitacian,
actualizacién y certificacién de recursos humanos para la ensefianza y préctica de actividades de cultura fisica deportiva y
deporte. Poro tal efecto, emifird los lineamientos necesarios en los que se determine el procedimiento de acreditacion
considerando lo dispuesto por la Ley General de Educacion”

Arlicule 103.

“La CONADE promoverd en coordinacién con la SEP, el desarrclio e investigacién en las dreas de Medicina Deportiva,
Biomecdnica, Control del Dopaje, Psicologia del Deporte, Nutricidén v demds ciencias aplicadas al deporte y las que se
requieran para la practica éptima de la cultura fisica y et deporie.”

Adiculo 104,

“La CONADE coordinard las acciones necesarias a fin de que los integrantes del SINADE obtengan los beneficios que por el
desarrollo e investigacion en estas clencias se adquieran.”

Articulo 107.
“Las instituciones del sector salud y educativo promoveran en su respeclivo dmbito de competencia, programas de atencién

medica, psicoldgica y de nutricidn para deportistas, formacion y actudlizacion de especialistas en medicina del deporte vy
ciencias aplicadas, asi como para ki investigacién cientifica,”

Arffculo 108.

"La Secretaria de Salud y lo CONADE, procurardn la existencia y aplicacion de programas preventivos relacionados con
enfermedades y lesiones derivadas de la practica deportiva, asi como proporcionar servicios especializados y de alta calidad
en medicing y demads ciencias aplicadas ol deporte.”

En Baja California, la Ley de Cultura Fisica y Depories del Estado reconoce que foda
persona tiene derecho a la cultura fisica y a la practica del deporte, correspondiendo
a las autoridades estatales y municipales garantizar el adecuado ejercicio de este
derecho en el dmbito de sus respectivas competencias, asimismo, dicho
ordenamiento define adl deporte como una aclividad fisica, organizada vy
reglamentada, cuya finalidad comprende preservar y mejorar la salud fisica y mental,
asf como el desarrollo social, ético e intelectual de las personas.

La propia Ley de Cultura Fisica y Deportes del Estado de Baja California incorpora
principios que permiten avanzar en esta materia, como la equidad, la no
discriminacion, la preservacion de la salud v la excelencia, esta Ultima orientada a
potenciar el buen rendimiento fisico y psicolégico de quienes practican actividades
fisicas y deportivas.

Por su parte, la Ley General de Salud reconoce que los servicios y programas en
materia de salud mental y adicciones deben privilegiar la atencidon comunitaria,

10
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integral, interdisciplinaria, intercultural, participativa, intersectoridl, libre de violencias y
con perspectiva de género y de derechos humanos, ademads, contempla acciones
educativas, socioculturales y recreativas que contribuyan a la salud mental y a la
prevencion de adicciones, asi como la difusién de orientaciones para la promocién
de la salud mental, la prevencién de trastornos mentales y por consumo de sustancias
psicoactivas, la reduccidn del estigma y la deteccidn de grupos poblacionales en
riesgo.

LEY GENERAL DE SALUD
Articulo 10.-
“La presente ley reglamenta el derecho a la proteccién de la salud que tiene toda persona en los t&mminos del articulo 40. de
la Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos, esiablece ias bases y modalidades para el accese a los servicios de
salud, distibuye competencias y establece los casos de concurencia entre la Federacion y las entidades federativas en
materia de salubridad general. Es de aplicacion en toda la Republica y sus disposiciones son de orden publico e interés social.”
Articulo 10. Bis.-

“Se enfiende por salud como un estado de completo bienestar fisico, mental vy social, ¥ no solamente la qusencia de
afecciones o enfermedades.”

Arlicuio 2 fraccién |

“El bienestar fisico y mental de la persona, para confribuir al ejercicio pleno de sus capacidades™
Ariculo 2 fracclén Vil

“El desarrollo de la ensefanza y la investigacion cientifica y tecnolégica para la salud”

Articulo 2 fraccion Vil

"La promocion de la salud v la prevencién de las enfermedades.”

Arfculo 3 fraccidn VI

"La salud menial”

Articulo 3 fraccidén Vil

“La organizacién, coordinacion y vigilancia del ejercicio de las actividades profesionales, técnicas y auxiliares para la salud”
Atticulo 3 fracclén Vil

“La promaciéon de la formacion de recursos humanos para la salud”

Articuto 3 fraccion IX

“La coordinacion de la investigacion para la salud v el control de ésta en los seres humanos”
Articvio 3 fraccién X1

“La educacion para g salud”

Articulo 3 fraccién XI
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“La prevencion, orientacion, control y vigilancia en materia de nutricion, sobrepeso, obesidad y ofros frastornos de la conducta
alimentaria, enfermedades respiratorias, enfermedades cardiovasculares y aquslios atribuibles al tabaquismo™

Articulo 3 fracclon XVI

“La prevencién y el control de enfermedades no fransmisibles, sindemias y accidenies”

Articuto 3 fracclén XVil

“La prevencion de la discapacidad y ia rehabilitacion de las personas con discapacidad™

Arliculo 3 fraccién XiX

“El programa para la prevencion, reduccion y tratamiento del uso nocivo del dlcohol, la atencién del alcoholismo vy la
prevencion de enfermedades derivadas del mismo, asl como la proteccidn de la solud de ierceros y de la sociedad frente al
uso nocivo del alcohol”

Articule 3 fraccién XXI

“La prevencion del consumo de estupefacientes y psicotrépicos y el programa conira la farmacodependencia®

Artfculo 5.-

""El Sisterma Nacional de Salud estd constituido por Ias dependencias y entidades de la Administracién POblica, tante federal
come local, y las personas fisicas o morales de los sectores social y privado. que presten servicios de salud, asi como por los
mecanismos de coordinacion de acciones, y Hiene por objeto dar cumplimiento al derecho a la proteccién de la salud”
Articulo é0., fracclén |

“Proporcionar servicios de salud a toda la poblacién y mejorar la calldad de los mismos, atendiendo a los problemas sanitarios
prioritarios y a los factores que condicionen y causen dafios a la salud, con especial Interés en la promocién, implementacion
& impulso de acciones de afencion integrada de cardicter preventivo, acorde con la edad, sexo y faclores de riesgo de las
personas”

Arliculo 60., fraccion IV

"Dar impulso at desamolto de la familia y de ia comunidad, asi como a la integracion social y al crecimiento fisico y mental de
la nifez"

Atticulo éo., fraccién VI
“Impulsar un sistema racional de administracién y desarrolio de 1os recursos humanos para mejorar la saludg"
Arficulo 0., fraccién VIl

“Coadyuvar g la adopcion de hdbitos, costumbres y actitudes relacionados con 1a solud y con el uso de los servicios que
presten para su proteccion”

Articulo é0., fraccién Xii

“Promover la creacion de programas de atencién integral para la atencién de las victimas y victimarios de acoso y violencia
escolar, en coordinacién con las autoridades educativas y de conformidad con ofras disposiciones legdles aplicables”

Articulo éo., fracctén Xl

“impulsar el acceso universal o la atencién meédica a través del intercambio de servicios entre instituciones piblicas de salud,
para garantizar el acceso efectivo a la atencién oportuna v de calidad, para todas las personas”

Ariculo 70., fracclén il Bis
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"Fromaver e impulsar que las instituciones del Sistema Nacional de Salud implementen programas cuyo objeto consista en
vrindar atencion médica integrada de cardcter preventivo, acorde con la edad, sexe y factores de riesgo de las personas”

Ariculo 7o., fraccién IV

“Promover, coordinar y realizar la evaluacién de programas y servicios de salud que le sea soficitada por el fjecutivo Federa”
Articulo 7o., fraccién VI

“Impulsar las actividades cientificas y tecnologicas en el campo de la salud”

Articulo 70., fracclén Xi

"Apoyar la coordinacion entre las instituciones de salud v las educativas, para formar y capacitar recursos humanos para I
salud"”

Articulo 7o, fraccién Xl
“Promover e impulsar ia participacion de la comunidad en el cuidado de su salud”
Articulo 70., fraccién X Bis

“Promover e impulsar programas y campaiias de informacion sobre Ios buenos hdbitos alimenticios, una buena nutricién y la
activacién fisica para conlrarestar el sobrepeso, la obesidad vy los frastornos de la conducta alimentarig”

Articulo 7., fraccién XIV Bis

“Promover e incorporar enfoques con perspectiva de génerc a las estraiegias, las campafias de informacion, y demds
progromas en €l marco de sus atribuciones para coniribuir a la igualdad entre mujeres y hombores en el acceso al derecho @
la proteccion de la salud, incluidas las neoplasias que afectan la salud sexual y reproductiva del hembre y de la mujer”

Articulo 9.-

“Los gobiernos de las enfidades federativas coadyuvaran, en el dmbito de sus respectivas competencias y, en su caso, en fos
términos de los acuerdos de coordinacién que celebren con la Secrefaria de Salud, en la operacion, funcionamiento vy
fortalecimiento del Sistema Nacional de Salud. Para lo cual, planeardn, organizardan y desamroliardn en sus respectivas
circunscripciones lerftoriales, sistemas estatales de salud, procurando su parficipacion programatica en el Sistema Nacional
de Salud"

Arliculo 11,

“La concertacion de acciones entre la Secretaric de Salud vy fas autoridades de los pueblos y comunidades indigenas y
afromexicanas, los infegrantes de los secfores social y privado, se realizard mediante convenios y coniratos™

Ardiculo 13, apartade B, fracclén |

"Organizar, operar, supervisar y evaluar la prestacion de los servicios de salubridad general a que se refieren las fracciones |,
II Bis, v, IV Bis, IV Bis 1, IV Bis 2, IV Bis 3, V, VI, VIL VI IX, X, X1, X, Xill, XV, XV, XVI, XVI, XVII, XX, XX, XXVI Bis y XXV1l Bis, del articulo
3o. de esta Ley, de conformidad con |as disposiciones aplicables”

Articule 13, apartado B, fraccién I

"Coadyuvar a la consolidacion y funcionamiento del Sistema Nacional de Salud, y planear, organizar y desarrollar sistemas
estatales de salud, procurande su participacion programatica en el primero™

Arficulo 13, apartado B, fraccién N
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*Formular y desamollar programas locales de salud, en el marco de los sistemas estatales de salud v de acuerdo con ios
principios y objetivos del Plan Nacional de Desarrolio”

Articulo 13, apartado B, fraccién IV
"Uevar a cabo los programas y acciones que en maieria de salubridad local les competan”
Arifcuto 23

"Para los efectos de esta Ley, se enfiende por servicios de salud todas aquellas acciones realizadas en beneficio del individuo
y de la sociedad en general, dirigidas a proteger, promover y restaurar Ia salud de la persona y de la colectividad”

Articulo 27 fraccién |

"La educacién para ja salud, la promecion del saneamiento bdsico v el mejoramiento de las condiciones sanitarias def
ambiente"

Articulo 27 fraccién il

“La atencidén medica integral, que comprende la atencién médica integrada de cardcter preventivo, acciones curativas,
paliativas y de rehabilitacidn, incluyendo la atencién de urgencias”

Ariculo 27 fraccién VI

“La salud mental”

Articulo 27 fraccién IX

“La promocidn de un estllo de vida saludable”
Asticulo 32,

“Se entiende por atencidn médica el conjunto de servicios que se proporcionan alindividuo, con el fin de proieger, promover
y restaurar su salud.

Para efectos del pamafo anterior, los prestadores de servicios de salud podran apoyarse de las hemamientas metodeldgicas
generadas con medicina basada en evidencia, como son las Guias de Praciica Clinica, Protocolos v los medios electrdnicos
de acverdo con las normas oficiales mexicanas que al efecto emita ka Secretaria de Salud.”
Ariculo 33.
*Las actividades de atencién meédica son:

\ Preventivas, que incluyen |as de promocidn general v las de proteccidon especifica”™

Adticulo 45 fracclén Il

“Las aclividades recreativas, de esparcimiento y culturales destinadas a fodalecer el nicleo familiar y promover la salud fisica
y mental de sus integranies”

Ardiculo 65 fraccién il

“La vigllancia de actividades ocupaciondles que puedan poner en peligro la salud fisica y mental de los menores y de las
mujeres embarazadas”

Atticulo 72,

“La salud mental y la prevencidn de las adicciones tendran caracter priofitario dentro de las politicas de salud y deberdn
brindarse conforme a lo establecido en la Constitucion y en los tratados internacionales en materia de derechos humanos. El
Estado garantizard el acceso universal, igualitario y equitativo a la alencidn de la salud mental y de |as adicciones a las
personas en el territoric nacionat”
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_’T\rﬁculo 72 Bls.

| “B propdsito Ultimo de los servicios de salud mental es o recuperacién vy el bienestar, el despliegue 6ptimo de sus
potencialidades individuciles para la convivencia, el rabajo v la recreacion”

Adiculo 72 Ter

“La atencién de la salud mental y las adicciones del comportamiento comprende todas las acciones a las que se refiere el
articulo 33 de esta Ley”

Articulo 73.-
“Los servicios y programas en materia de solud mental y adicciones, deberdn privilegiar la atencién comunitaria, infegral,

interdisciplinaria, intercultural, participativa, intersectorial, libre de violencias y con perspectivas de génerc v de derechos
humanos desde el primer nivel de atencion y los hospitales generales”

En ese sentido, la salud mental en el Gmbito deportivo debe entenderse como parte
de una vision integral de la persona, la presion competitiva, el miedo al fracaso, las
lesiones, la ansiedad previa a competencias, el abandono deportivo, el uso de
sustancias, la violencia en enfornos deportivos, la discriminacion, el acoso, el desgaste
emocionat y los procesos de retiro o transicion de las personas deportistas son factores
que pueden incidir en su bienestar psicolégico, rendimiento y permanencia dentro de
la actividad deportiva,

La Organizacién Mundial de la Salud ha sefidlado que la adolescencia es una etapa
formativa en la que los cambios fisicos, emocionales y sociales pueden generar
vulnerabilidad frente a problemas de salud mental; ademds, estima que una de cada
siete personas de entre 10 y 19 afios experimenta alguna condicidn de salud mentall,
la misma organizacidn reconoce que la actividad fisica regular se asocia con
beneficios para la salud fisica y mental, especialmente en nifias, nifios y adolescentes.

En los Oltimos anos, diversos casos en el deporie internacional han evidenciado que la
salud mental no es un aspecto secundario del rendimiento deportivo, atletas de alto
rendimiento han hecho publicas situaciones relacionadas con ansiedad, depresion,
presion competitiva, agotamiento emocional y necesidad de acompafiamiento
psicolégico, casos como los de Simone Biles?, duranie los Juegos Olimpicos de Tokio
2020, y Naomi Osakaq, en el contexto del Abierto de Francia de 2021, abrieron una
discusién global sobre la importancia de atender el bienestar mental de las personas

1 Orgamzamon Mundial de [o] Solud (2025 1 de septlembre] La salud mental de ios adolescentes.
hit www who.ind 1-sh ni-mentgl-health

2 CBS Sports. {2021, 28 de ]ullo) 2020 Tokyo OmeplCS Simone Biles wnrhdrclws from Jndlwducr ali- around "ro focus on her menial
heatth". hitps: rt I i

focus-on-her-mental-health/
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deportistas frente a las exigencias fisicas, medidticas y emocionales propias del alio
rendimientos.

Bajo ese fenor, no debe pasarse por alto que Baja California se ha consolidado como
una entidad altamente competitiva en diversas disciplinas deportivas, impulsando la
formacién de atletas que han destacado a nivel nacionad! e internacional, ejemplo de
ello es Alexa Moreno, gimnasta originaria de Mexicali, quien ademds de representar @
México en Juegos Olimpicos, enfrentd durante Rio 2016 una ola de burlas vy
comentarios negativos en redes sociales relacionados con su apariencia fisica4,
situacién que evidencid los efectos que la presion publica y medidtica puede generar
en la vida de las personas deportistas, asimismo, destaca el caso de Gilberto Mora,
futbolista formado en la frontera con el Club Tijuana, quien a los 17 afios participd con
la Seleccién Mexicana en la Copa Mundial de la FIFA 20265, reflejando el alto nivel
competitivo que puede alcanzar la juventud vinculada al deporte bajacaliforniano.

Estos casos permiten advertir que las personas deportistas, particularmenie aquellas
que alcanzan niveles de alto rendimiento desde edades fempranas, enfrentan no solo
exigencias fisicas y técnicas, sino fambién cargas emocionales, presion competitiva,
exposicion medidtica, criticas publicas y expectativas sociales que pueden incidir en
su bienestar infegral, por ello, resulia necesario fortalecer los mecanismos
instifucionales de orientacién, prevencién, acompainamiento bdsico y canalizacidon
en materia de salud mental y bienestar psicolégico deportivo, a fin de coniribuir a que
las y los atletas bajacdlifornianos desarrollen una trayectoria deportiva mds plena,
segura y saludable.

Estas situaciones no deben entenderse como hechos dislados ni exclusivos del deporte
profesional, también en el deporte formativo, amateur, estudiantil, adaptado vy de
representacion estatal pueden presentarse situaciones de presion, frustracion,
violenciq, acoso, lesiones, ansiedad, abandono deportivo, consumo de sustancias o
falta de redes de apoyo, por ello, resulta necesario que las instituciones deportivas
cuenten con atribuciones claras para promover acciones preventivas, orientar,
acompanar y canalizar oportfunamente a las personas deportistas cuando se
detecten factores de riesgo.

No obstanie, si bien la legislacion estatal ya reconoce la importancia de la salud
mental y del rendimiento psicolégico dentro del deporte, aun resulta necesario

e Assoaoted Press {2021, 31 de mayoj. Ncomr Osaka’s stafement about w#hdrcwrng from French Open Tennis.com.
i -fr

4 T'me {2016, 10 de agosto}. Mexican gymncsf s fans defend her from body shaming on Twifter.

hit tim 44456642 /mexican t-glexd-moreno- -shaming-twitter
5 FIFA. (2026. 26 de jUI"IIO) Gitberto Morct Ic "foya" del fatbol mexicano. hitps:{iwww.iifa.com/es/es/articles/dilberto-morg-joyg-
mex E |
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fortalecer las atribuciones institucionales del Instituto del Deporte y la Cultura Fisica de
Baja Cadlifornia, a fin de que pueda promover, coordinar y gestionar acciones de
orientacion, prevencion, acompanamiento y canalizacién en materia de bienestar
psicolégico deportivo.

La presente iniciativa no pretende crear un nuevo modelo de atencién clinica ni
trasladar al Instituto del Deporte y la Cultura Fisica de Baja California funciones que
corresponden a las autoridades sanitarias, su objeto es fortalecer, dentro del marco
de atribuciones ya previsto para dicho Instituto, la coordinacién interinstitucional, la
celebracién de convenios, la orientacidn, prevenciéon, acompanamiento vy
candlizacidon en materia de salud mental y bienestar psicoldgico deportivo.

Esta distincidn resuita fundamental, la psicologia deportiva vy el bienestar
psicoemocional en el deporte pueden comprender acciones de prevencion,
orientacién, capacitacién, deteccidén temprana y acompafamiento bdsico; mientras
que los casos relacionados con trastornos de salud mental, riesgo suicida, adicciones,
violencia, frastornos alimentarios u otras condiciones clinicas deben atenderse por las
autoridades y profesionales especializados en la materia.

Por ello, la propuesta se construye bajo un criterio de responsabilidad presupuestal y
viabilidad administrativa, no tiene por objeto crear plazas, unidades especializadas,
ceniros de atencidn, obligaciones de contrataciéon ni erogaciones extraordinarias
para el Estado, su findlidad es aprovechar los programas, recursos humanos,
capacidades instifucionales y mecanismos de colaboracion existentes, asi como
fortalecer la coordinaciéon con instituciones publicas, educativas, sociales o privadas,
autoridades competentes en materia de salud, organismos municipales del deporte,
instituciones académicas y asociaciones deportivas.

De esta manera, se busca que el Instifuio del Deporte y la Cultura Fisica de Baja
California cuente con una atribucién expresa para promover acciones preventivas y
de acompanamiento psicoldgico deporiivo, sin sustituir las funciones propias de ias
auforidades sanitarias ni asumir la prestacidn directa de servicios clinicos
especializados, cuando se detecten casos que requieran atencién profesional
especializada, el objetivo serd facilitar su orientacion y canalizacién a las instituciones
competentes.

Con esta reforma, Baja California avanzaria hacia una politica deportiva mads integral,
humana y preventiva, reconociendo que el rendimiento deportivo y el bienestar de
las personas no dependen unicamente de la preparacién fisica, sino también de
condiciones emocionales, sociales y psicoldgicas adecuadas.
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Asimismo, se fortalece la posibilidad de que el Instituto del Deporte y la Cultura Fisica
de Baja Cdiifornia articule esfuerzos con instituciones educativas, especialistas,
asociaciones deportivas, organismos municipales y autoridades de salud, a fin de
promover acciones de orientacidn, prevencidén, acompafamiento y canalizaciéon
que contribuyan ai desarrollo integral de las personas deportistas y de quienes forman
parte del Sistema Estatal de Cuttura Fisica y Deporte.

Por lo anterior, ia presente iniciativa propone adicionar una fraccién al articulo 14 de
la Ley de Cultura Fisica y Deportes del Estado de Baja California, con el propdsito de
facultar expresamente al Instituto del Deporte y la Cultura Fisica de Baja California
para promover, coordinar y gestionar acciones en materia de salud mental y bienestar
psicolégico deportivo, mediante el aprovechamiento de programas, convenios,
recursos humanos y capacidades institucionales existentes, sin generar impacto
presupuestal adicional, conforme se expone en el siguiente cuadro comparativo:

LEY DE CULTURA FISICA Y DEPORTES DEL ESTADO | LEY DE CULTURA FiSICA Y DEPORTES DEL ESTADO DE
DE BAJA CALIFCRNIA BAJA CALIFORNIA

(Cambios en negritas)

TEXTO VIGENTE
PROPUESTA
ARTICULO 14.- El INDE tfendrd las siguientes|ARTICULO 14.- El INDE fendrd las siguientes
atribuciones: afribuciones:
- a XXIX.- .. L- @ XXIX.- ...

XXX.- Las demds gue establece esta Ley y ofras|XXX.- Promover, coordinar y gestionar, en el dmbito
disposiciones aplicables. de sus atribuciones y mediante el aprovechamiento
de programas, convenios, recursos humanos y
capacidades institucionales existentes, acciones de
orienfacion, prevencion, capacitacién,
acompaiiamiento bdsico y canalizaciéon en materia
de salud mental, bienestar psicolégico deporfivo,
psicologia del deporte y demés ciencias aplicadas
al deporie, dirigidas a las personas deportistas e
integrantes del Sistema Estatal de Cultura Fisica y
Deporte, con enfoque de derechos humanos,
perspectiva de género, inclusién, confidencialidad,
cultura de paz, no discriminacién y proteccidn
integral de ninas, nifios y adolescentes; y

XXXl.- Las demds que establece esta Ley y otras
(SIN CORRELATIVO) disposiciones aplicables.
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Por lo anteriormente expuesto, me permito someter a consideracion de esta
Honorable Asamblea la presente Iniciativa por la que se adiciona una fraccién XXX al
arficulo 14, recorriéndose la subsecuenie, de la Ley de Culiura Fisica y Deporfes del
Estado de Baja Cadlifornia, con et objeto de fortalecer las atribuciones del Instituto del
Deporte y la Cultura Fisica de Baja California para promover, coordinar y gestionar
acciones de orientacion, prevencién, capacitacidén, acompafiamiento bdsico y
canalizacion en materia de salud mental, bienestar psicolégico deportivo, psicologia
del deporte y demds ciencias aplicadas al deporte, dirigidas a las personas deportistas
e infegrantes del Sistema Estatal de Cultura Fisica y Deporte, mediante el
aprovechamiento de programas, convenios, recursos humanos y capacidades
institucionales existentes, sin generar impacto presupuestal adicional, veamos:

DECRETO

UNICO. - Se adiciona una fraccion XXX al articulo 14, recoriéndose la subsecuente,
de la Ley de Cultura Fisica y Deportes del Estado de Baja California para quedar como
sigue:

LEY DE CULTURA FiSICA Y DEPORTES DEL ESTADO DE BAJA CALIFORNIA

ARTICULO 14.- El INDE tendrd las siguientes atribuciones:
l- a XXiX.- {...)

XXX.- Promover, coordinar y gestionar, en el dmbito de sus atiibuciones y mediante el
aprovechamiento de programas, convenios, recursos humanos y capacidades instiiucionales
existentes, accicnes de orienfacion, prevencién, capacitacion, acompafamiento bdsico y
canadlizacién en materia de salud mental, bienestar psicolégico deportivo, psicologia del deporte y
demas ciencias aplicadas al deporte, dirigidas a las personas deportistas e integranies del Sistema
Estatal de Cultura Fisica y Deporte, con enfoque de derechos humanos, perspectiva de género,
inclusién, confidencialidad, cultura de paz, no discriminacién y proteccién integral de nifias, nifios y
adolescentes; y

XXXl.- Las demds que establece esta Ley y ofras disposiciones aplicables.

ARTICULOS TRANSITORIOS

UNICO. - El presente decreto entrard en vigor al dia siguiente de su publicacion en el
Periddico Oficial del Estado de Baja California.

Dado en el Saldén de Sesiones “Lic. Benito Judrez Garcia" del Honorable Congreso de
Estado, en la Ciudad de Mexicali, Baja California, a los dias de su presentacion.
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Atentamente
GRUPO PARLAMENTARIO DE MORENA

D
Evelyn
Sanchez
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