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‘2025, Afio del Turismo Sostenible como impulsor del Bienestar Social y Progreso”

Mexicali, Baja California a los 30 dias del mes de junio de 2025

DIP. MICHELLE ALEJANDRA TEJEDA MEDINA .
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Anteponiendo un cordial saludo, por medio del presente y de conformidad.con io» v
establecido en los articulos 110 y 117 de la Ley Organica del Poder Legislativo del
Estado de Baja California, presento ante Usted para su tramite legislativo
correspondiente la Iniciativa de Reforma al articulo 22 y adiciona el articulo 22
BIS de la Ley de Salud Mental del Estado de Baja California, con el fin de

garantizar mayor inversion en atencion psicolégica con enfoque en
juventudes.

La cual sera presentada por oficialia de partes para que sea incluida en el orden
del dia de la Sesién de Pleno a realizarse el dia jueves 3 de julio de 2025.

Sin otro particular por el momento, quedo atenta a sus consideraciones.
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“2025, Ano del Turismo Sostenible como impulsor del Bienestar Social y Progreso”

DIPUTADAMICHELLE ALEJANDRA TEJEDA MEDINA
PRESIDENTA DE LA MESA DIRECTIVA

DE LA XXV LEGISLATURA DEL ESTADO

DEL CONGRESO DE BAJA CALIFORNIA

PRESENTE.-

HONORABLE ASAMBLEA

La suscrita integrante de la XXV Legislatura del Congreso del Estado de Baja California,
con fundamento en los articulos 27 fraccion |, 28 fraccién |, 29, 112, y demas relativos
de la Constitucion Politica del Estado Libre y Soberano de Baja California; asi como sus
correlativos articulos 18 fraccioén lll, 74, 110 fraccién Il, 115 fraccién |, y 117 y demas
disposiciones aplicables de la Ley Organica del Poder Legislativo del Estado de Baja
California, someto esta soberania la presente INICIATIVA QUE REFORMA Y ADICIONA
DISPOSICIONES A LA LEY DE SALUD MENTAL DEL ESTADO DE BAJA CALIFORNIA
PARA GARANTIZAR MAYOR INVERSION EN ATENCION PSICOLOGICA CON
ENFOQUE EN JUVENTUDES, con base en la siguiente:

EXPOSICION DE MOTIVOS

En los ultimos afios, la salud mental ha adquirido una relevancia creciente dentro de
la agenda publica, siendo reconocida como un componente esencial del bienestar
individual y colectivo. No obstante, en el Estado de Baja California persiste una
preocupante desatencién estructural hacia este ambito, reflejada principalmente en la
limitada asignacién de recursos, la carencia de programas sostenibles y la
inexistencia de un enfoque diferenciado que contemple las particularidades de grupos
vulnerables como nifias, nifos, adolescentes y jovenes.

Entre los afios 2018 y 2022, el porcentaje del presupuesto estatal de salud destinado
especificamente a salud mental oscil6é entre el 1.3% y el 1.6%, alcanzando apenas un
4.5% en 2023. Aunque este ultimo representa un avance, sigue estando por debajo
del rango minimo recomendado por la Organizacién Mundial de la Salud, que
establece entre el 5% y el 10% del presupuesto total de salud como un estandar
necesario para garantizar una atencién integral y suficiente. Esta subinversion se
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traduce en una red de atencion fragmentada, personal insuficiente, centros
especializados con capacidad limitada y una enorme brecha entre la demanda de
servicios y su disponibilidad real.

Aunado a lo anterior, se han documentado reiterados subejercicios presupuestarios
en el sector. Tan solo en el afio 2022, el Gobierno del Estado devolvidé 41.7 millones
de pesos originalmente asignados a salud mental, lo que representa un 16.4% del
presupuesto total para ese rubro. Este dato no solo refleja una ineficiencia
administrativa, sino también la ausencia de una planeacion estratégica que priorice el
fortalecimiento de programas y servicios destinados a prevenir, atender y rehabilitar
trastornos mentales. La consecuencia directa es el abandono institucional de miles
de personas que enfrentan condiciones emocionales y psicolégicas sin el apoyo
oportuno del Estado.

Particularmente preocupante es el impacto que esta situacion genera en las
juventudes. Las estadisticas y estudios recientes indican un incremento sostenido en
casos de ansiedad, depresién, trastornos de conducta alimentaria y conductas
suicidas entre adolescentes y jovenes adultos. Estos cuadros clinicos suelen estar
vinculados a contextos de violencia familiar, discriminacién por identidad o expresién
de género, acoso escolar, exclusion social y precariedad econémica. A ello se suman
las secuelas psicosociales derivadas de la pandemia por COVID-19, que amplificaron
el sentimiento de aislamiento, desesperanza e incertidumbre, especialmente entre la
poblacién joven.

Ante esta realidad, se vuelve imperativo que el Estado de Baja California adopte una
postura activa, responsable y comprometida con el derecho humano a la salud
mental. Para ello, la presente iniciativa propone reformar la Ley de Salud Mental del
Estado a fin de establecer, de manera obligatoria, que al menos el 10% del
presupuesto total asignado al sector salud sea destinado a salud mental. Esta
disposicién busca cerrar la brecha estructural que ha mantenido en rezago a esta area

crucial de atencién médica y social.
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Asimismo la iniciativa contempla una disposicién adicional que obliga a que al menos
una tercera parte de ese presupuesto —es decir, un 33%— sea canalizada
exclusivamente a programas y servicios dirigidos a nifias, nifios, adolescentes y
jovenes. Esta medida responde al principio de progresividad de los derechos
humanos, asi como al reconocimiento de que la intervencibn temprana y
especializada durante la infancia y la adolescencia es clave para prevenir el desarrollo
de trastornos graves, reducir la carga futura sobre los sistemas publicos y mejorar la
calidad de vida de las personas a lo largo de su trayectoria vital.

Este enfoque también incorpora una perspectiva de juventudes y de género, al
entender que la atencion no puede ser uniforme ni descontextualizada. Las
condiciones sociales, culturales y econémicas influyen directamente en el acceso
efectivo a los servicios de salud mental, y deben ser consideradas al momento de
disefar politicas publicas. De ahi la necesidad de generar programas con enfoque
diferenciado que atiendan las realidades especificas de quienes enfrentan multiples

formas de exclusion.

La reforma propuesta también responde a principios de justicia social, transparencia
y sostenibilidad institucional. Al establecer un piso presupuestal minimo por ley, se
protege la inversion publica en salud mental frente a decisiones discrecionales o
cambios de administracion, garantizando asi la continuidad de politicas, programas y
estrategias a largo plazo.

En definitiva, esta iniciativa no solo representa una accioén legislativa necesaria y
urgente, sino también una declaracién ética y politica sobre las prioridades del Estado.
Invertir en salud mental no es un gasto, es una inversiéon en el bienestar colectivo, en
la prevencion de la violencia, en el fortalecimiento del tejido social y en la construccion
de comunidades mas resilientes, empaticas y justas.

Al elevar a rango legal la obligacién de asignar recursos suficientes a este rubro, el
Congreso del Estado de Baja California envia un mensaje claro: la salud mental
importa, y debe ser atendida con la misma seriedad, planificacién y compromiso que
cualquier otra dimension de la salud publica. El bienestar de las juventudes y de todas
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las personas que enfrentan situaciones de vulnerabilidad emocional no puede seguir

siendo una asignatura pendiente.

Para mayor compresion se inserta cuadro comparativo de las reformas propuestas:

LEY DE SALUD MENTAL DEL ESTADO DE BAJA CALIFORNIA

TEXTO VIGENTE

TEXTO PROPUESTO

Articulo 22.- Son obligaciones del
Gobierno del Estado incluir una partida
que garantice a la Secretaria y al Instituto
cumplir con los objetivos sefialados en la
presente ley, para ser invertido en la
planeacién, organizacién, operacion,
supervision y evaluacién de la prestacion
de los servicios en materia de salud
mental.

Articulo 22.- Son obligaciones del
Gobierno del Estado incluir una partida
no menor al diez por ciento del
presupuesto total destinado a la
salud, que garantice a la Secretaria y al
Instituto cumplir con los objetivos
sefialados en la presente ley, para ser
invertido en la planeacion, organizacion,
operacion, supervision y evaluaciéon de la
prestacion de los servicios en materia de
salud mental.

Articulo 22 BIS.- Del total del
presupuesto asignado a la salud
mental, el Gobierno del Estado debera
destinar al menos una tercera parte
especificamente a programas vy
servicios de salud mental dirigidos a
nifias, nifos, adolescentes y jovenes.
Este recurso se utilizara para la
deteccion temprana, prevencion,
tratamiento y rehabilitacion en
centros educativos, comunitarios y de
salud, garantizando una cobertura
adecuada y especializada para estos
grupos de la poblacion.




A /&,9 \ PODER LEGISLATIVO DEL ESTADO DE
¥S )
RIS ( ,;:g\ BAJA CALIFORNIA
MOVIMIENTO \g% '/ XXV LEGISLATURA
CIUDADANO

S’

Es por todo lo antes expuesto y fundamentado, solicito la aprobacion de los
siguientes:

RESOLUTIVOS

PRIMERO.- Se reforma el articulo 22 de la Ley de Salud Mental del Estado de Baja
California, para quedar como sigue:

Articulo 22.- Son obligaciones del Gobierno del Estado incluir una partida no
menor al diez por ciento del presupuesto total destinado a la salud, que garantice
a la Secretaria y al Instituto cumplir con los objetivos sefialados en la presente
ley, para ser invertido en la planeacién, organizacion, operacion, supervision y
evaluacion de la prestacion de los servicios en materia de salud mental.

SEGUNDO.- Se adiciona el articulo 22 BIS a la Ley de Salud Mental del Estado de
Baja California, para quedar como sigue:

Articulo 22 BIS.- Del total del presupuesto asignado a la salud mental, el
Gobierno del Estado debera destinar al menos una tercera parte
especificamente a programas y servicios de salud mental dirigidos a nifas,
nifos, adolescentes y jovenes. Este recurso se utilizara para la deteccién
temprana, prevencion, tratamiento y rehabilitacion en centros educativos,
comunitarios y de salud, garantizando una cobertura adecuada y especializada
para estos grupos de la poblacién.
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ARTICULO TRANSITORIO

UNICO.- La presente reforma entrara en vigor al dia siguiente de su
publicacién en el Periddico Oficial del Estado de Baja California.

DADO en el Salén de Sesiones del H. Poder Legislativo, en la ciudad de

Mexicali, Baja California al tercer dia de julio del 2025.

DAYLIN GARCIA/RUVALCABA
DIPUTADA DE LA XXV LEGISLATURA DEL
ESTADO DEL BAJA CALIFORNIA



