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DIP. MICHELLE ALEJANDRA TEJEDA MEDINA
Presidenta de la Mesa Directiva de la XXV Legislatura del
Congreso del Estado de Baja California

Presente. -

OFICIALIA DE PARTES
Anteponiendo un cordial y afectuoso saludo, me dirijo a usted para solicitarle de la manera
mas atenta sea tan amable de girar instrucciones a quien corresponda, para que sea
incluida en el orden del dia de la Sesién Ordinaria que habra de realizarse el dia 05 de
junio del afio en curso la presente:

INICIATIVA QUE ADICIONA EL ARTICULO 113 BIS A LA LEY DE SALUD PUBLICA
PARA EL ESTADO DE BAJA CALIFORNIA, para prever la obligacion de los
establecimientos dedicados a la preparacion y servicio de comida y bebidas para su
consumo rapido, publicitar de manera clara la cantidad de calorias que contiene los
alimentos y bebidas que ofrecen.

Sin mas por el momento y agradeciendo de antemano la atencién que brinde al presente,
me despido de Usted reiterandole mi distinguida consideracién y respeto.
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DIP. MICHELLE ALEJANDRA TEJEDA MEDINA
Presidenta de la Mesa Directiva de la H. XXV Legislatura
del Congreso del Estado de Baja California.
Presente.-

Compaiieras y compaiieros Diputados.

La suscrita Diputada ARACELI GERALDO NUNEZ, integrante del Grupo
Parlamentario MORENA de la XXV Legislatura del Congreso del Estado de Baja
California, con fundamento en lo dispuesto por los articulos 27 y 28 ambos en su
fraccion |, 112, de la Constituciéon Politica del Estado Libre y Soberano de Baja
California, 110 fraccién I, 112, 115 fraccion |, 116, y demas aplicables de la Ley
Organica del Poder Legislativo del Estado, someto a consideracion de esta
soberania: INICIATIVA QUE ADICIONA EL ARTICULO 113 BIS A LA LEY DE
SALUD PUBLICA PARA EL ESTADO DE BAJA CALIFORNIA, para prever la
obligacién de los establecimientos dedicados a la preparacion y servicio de comida
y bebidas para su consumo rapido, publicitar de manera clara la cantidad de
calorias' que contiene los alimentos y bebidas que ofrecen.

EXPOSICION DE MOTIVOS

El sobrepeso es una afeccion que se caracteriza por una acumulacion excesiva de
grasa. Para la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) la obesidad es una compleja
enfermedad crénica que se define por una acumulacién excesiva de grasa que
puede ser perjudicial para la salud. La obesidad puede provocar un aumento del
riesgo de diabetes de tipo 2 y cardiopatias, puede afectar la salud 6sea y la
reproduccion y aumenta el riesgo de que aparezcan determinados tipos de cancer.
La obesidad influye en aspectos de la calidad de vida como el suefio o el

movimiento?.

1 |a caloria, segun la definicién de la OMS, es una unidad de medida de la energia que se obtiene de los
alimentos y bebidas. Esta energia es utilizada por el cuerpo para realizar sus funciones vitales.
2 Consultable en: https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/obesity-and-overweight
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De acuerdo con la mas reciente Encuesta Nacional de Salud y Nutricién (2022), en
México viven con sobrepeso u obesidad el 75 % de los adultos, el 41 % de los
adolescentes y el 35 % de los nifios®.

Siendo, la comida rapida un importante factor que contribuye a la obesidad en
México, especialmente cuando se consume en exceso y se combina con la falta de
actividad fisica.

Para contextualizar, la “comida rapida” se define como una comida adquirida por lo
general en tiendas de autoservicio o que se obtiene de lugares para comer sin
servicio de espera; el término va de la mano con la “comida chatarra”, la cual se
refiere a aquellos alimentos con bajo valor nutritivo, pero que contienen grandes
cantidades de azlcares, grasas o harinas, por ejemplo, los refrescos, pasteles,

dulces, botanas o cereales refinados*.

En resumen, la comida rapida en México puede ser un factor importante en el
aumento de peso y la obesidad debido a su alto contenido caldrico, de grasas
saturadas y de azlcares afnadidos, asi como a la falta de nutrientes y al elevado

consumo per capita de alimentos ultra procesados.

Esto, porque el consumo per capita del mexicano es de 3,072 calorias diarias; mas
de 1,000 calorias encima de las 2,000° sugeridas por la OMSE. Siendo el caso, que

de la poblacién mundial menos del 5% sigue esta recomendacion.

3 Articulo: “Causas de la obesidad en México y Latinoamérica” consultable en:
https://www.gaceta.unam.mx/causas-de-la-obesidad-en-mexico-y-latinoamerica/

4 Folleto “Alimentos chatarra, comida répida y OBESIDAD”, cconsultable en:
https://endocrinologia.org.mx/pdf pacientes/31 Alimentos chatarra.pdf
5 La OMS recomienda entre 1600 y 2000 calorias para las mujeres y 2000 y 2500 para los hombres.

6 Articulo: RESPUESTA DE LA COALICION CONTRAPESO A LA ANPRAC, SOBRE SUS “9 RAZONES DE LA
OBESIDAD”, consultable en: https://coalicioncontrapeso.org/pdf/Respuesta-a-AN PRAC-Coalicion-CP.pdf
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Entonces, el cuestionamiento es: ;qué hacer para prevenir o combatir la obesidad
origina por exceso de ingesta de alimentos con alto indice calérico?

Al respecto, el 8 de noviembre de 2019, se publicé en el Diario Oficial de la
Federacion’, Decreto por el que se reforman y adicionan diversas disposiciones de
la Ley General de Salud, en materia de sobrepeso, obesidad, y de etiquetado de
alimentos y bebidas no alcohdlicas.

La esencia de la reforma fue instituir que el derecho a la proteccion de la salud tenga
también como finalidad la promocion de la salud y la prevencion de las
enfermedades. Asimismo, se definen los conceptos de “etiquetado frontal de
advertencia de alimentos y bebidas alcohdlicas” y “nutrimentos criticos”. Para ello
contempla lo siguiente:

1) En materia de higiene escolar corresponde a las autoridades sanitarias
establecer acciones que promuevan una alimentacion nutritiva y la
realizacion de actividad fisica;

2) La promocion de la salud comprende alimentacién nutritiva y nutricion.

3) La Secretaria de Salud tendra a su cargo: i) establecer las necesidades
nutrimentales que deben satisfacer los cuadros basicos de alimentos
evitando los altos contenidos en azlicares, grasas saturadas, grasas trans y
sodio; y, ii) considerara los tratados y convenciones internacionales en los
que el Estado Mexicano sea parte e incluyan materia de etiquetado y que se
hubieren celebrado con arreglo a las disposiciones de la Constitucién Politica
de los Estados Unidos Mexicanos; vy,

4) Las etiquetas o contra etiquetas para los alimentos y bebidas no alcohdlicas

deberan incluir informacién nutrimental de facil comprensién, veraz, directa,

7 Consultable en: https://sil.gobernacion,gob.mx/Archivos/Decretos/DOF3922018—3945189—20191108.pdf
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sencilla y visible. En tanto, el etiquetado frontal de advertencia debera
hacerse en forma separada e independiente a la declaracidon de ingredientes
e informacién nutrimental para indicar los productos que excedan los limites
maximos de contenido energético, azlicares afnadidos, grasas saturadas,
sodio y los demas nutrimentos criticos e ingredientes que establezcan las

disposiciones normativas competentes.

Reforma producto de diversas estrategias de prevencion para contribuir a la
disminucion de los efectos dafinos que estan generando en la salud el sobrepeso
y la obesidad, asi como las enfermedades crénico-degenerativas como lo es la
diabetes y la hipertension arterial, producto en gran medida de alimentos con alto
contenido energético o calérico, de grasas y azucares.

Al respecto, Baja California no puede permanecer indiferente ante dicha
problematica, con mayor razén porque somos un Estado® con un alto indice en
obesidad, sobrepeso, hipertension arterial y diabetes, mismos que a su vez resultan
agravantes para efectos de que el organismo de las personas pueda afrontar con
éxito otros padecimientos o enfermedades derivadas de las comorbilidades de

referencia.

Por tanto, como una medida adicional a fin de sumar desde el ambito estatal a los
esfuerzos que en la federacion se estan emprendiendo para prevenir padecimientos
como la obesidad, el sobrepeso, la hipertension arterial y la diabetes, es que se
plantea adicionar el articulo 113 Bis a la Ley de Salud Pdblica del Estado, para
contribuir desde el marco normativo local a prevenir problematicas relacionadas con
la tematica expuesta, desde una vertiente especifica susceptible de regular en el

ambito estatal como la que enseguida se explica.

8 Segun la Encuesta Nacional de Salud y Nutricién (ENSANUT) en Baja California la prevalencia de sobrepeso y
obesidad es del 75.2 por ciento, que corresponde a un total de 1 millén 886 mil 586 habitantes que padecen
esta enfermedad. Fuente: https://www.bajacalifornia.gob.mx/Prensa/Noticia/8236
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En efecto, se propone establecer como obligacién de los establecimientos
dedicados a la preparacion y servicio de comida y bebidas para su consumo
rapido, publicitar de manera clara la cantidad de calorias que contiene los alimentos
y bebidas que ofrecen.

Esto, con el propésito de coadyuvar a prevenir los padecimientos expuestos, porque
se aprecia que los mismos no se agotan con el desequilibrio energético que pueda
existir entre las calorias consumidas y las gastadas, sino que también obedecen a
una serie de causas subyacentes como lo es_la falta de informacién clara para los

consumidores respecto a la cantidad de calorias contenidas en los alimentos y

bebidas que ingieren.

Se precisa, que la intencion de reforma es exclusivamente instituir la obligacion
para los establecimientos de dedicados a la preparacién y servicio de alimentos y

bebidas para su consumo rapido, de informar dentro de sus instalaciones, de

manera clara a sus clientes, la cantidad de calorias que contienen aquellos.

La informacién puntual y adecuada es fundamental en la toma de decisiones, con
mayor razén en materia de salud y alimentacion, y se considera que por lo menos
los consumidores deben contar con la informacién del contenido calérico de los
alimentos y bebidas que ingieren en dichos establecimientos, a fin de que puedan

ponderar en el &mbito de su libertad, si invariablemente deciden consumirlos.

Cabe precisar, con la propuesta no se violenta derecho humano alguno, o se legisle
sobre temas correspondientes a otro ambito competencial, toda vez que el sentido
de la reforma que se plantea solo va encaminado a transparentar, esto es, a que se
publicite, se informe claramente en los establecimientos de la entidad dedicados a
la preparacion y servicio de alimentos y bebidas para su consumo rapido, el valor

numérico de calorias que contienen, a fin de que la sociedad se encuentre
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informada al respecto y pueda decidir con mayores elementos si atendiendo a su

estado fisico y de salud pueden o desean consumirlos.

Intencion de reforma que se aprecia en el siguiente cuadro comparativo:

Texto vigente Propuesta de adiccion
ARTICULO 113 BIS.-. Los
Sin texto establecimientos dedicados a la

preparacion y servicio de alimentos y
bebidas para su consumo rapido,
publicitardan de manera clara en sus
instalaciones, la cantidad de calorias que
contienen los mismos.

Finalmente, se comenta que en normas transitorias se prevé una vacatio legis
respecto al inicio de vigencia, a fin de que los destinatarios de la norma, esto es, los
establecimientos de venta de comida rapida y la Secretaria de Salud, realicen las

acciones necesarias para el cumplimiento de la reforma.

En mérito de lo anterior, es que se presenta INICIATIVA QUE ADICIONA EL
ARTICULO 113 BIS A LA LEY DE SALUD PUBLICA PARA EL ESTADO DE
BAJA CALIFORNIA, para prever la obligacion de los establecimientos dedicados a
la preparacion y servicio de comida y bebidas para su consumo rapido, publicitar de
manera clara la cantidad de calorias que contiene los alimentos y bebidas que

ofrecen, en los términos siguientes:

ARTICULO UNICO.- Se adiciona un articulo 113 BIS a la Ley de Salud Publica para
el Estado de Baja California, para quedar como sigue:

ARTICULO 113 BIS.- Los establecimientos dedicados a la preparacién y
servicio de alimentos y bebidas para su consumo rapido, publicitaran
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de manera clara en sus instalaciones, la cantidad de calorias que
contienen los mismos.

Articulos Transitorios

Primero.- La presente reforma entrara en vigor a los ciento ochenta
dias siguientes al de su publicacion en el Periddico Oficial del Estado.

Segundo.- La Secretaria de Salud del Estado realizara una campaiia de
socializacién y concientizacién en los establecimientos dedicados a la
preparacion y servicio de alimentos y bebidas para su consumo rapido,
sobre el contenido de la presente reforma.

Tercero.- Los establecimientos de comida rapida deberan tomar las
medidas que correspondan, para dar cumplimiento a la presente
reforma a partir de su entrada en vigencia.

Dado, en la ciudad de Mexicali, Baja California, a la fecha de presentacion.

“2025, Afio del Turismo Sostenible como Impulsor del
Bienestar Social y Progreso”

—
amente

Integrante del Grupo Parlamentario MORENA de la H.
XXV Legislatura del Congreso del Estado de Baja California



