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HONORABLE ASAMBLEA:

DIRECCION DE PRBGESOS
PARLAMENTARIOS
La suscrita Diputada Gloria Arcelia Miramontes Plantillas, en

nombre y representaciéon del Grupo Parlamentario MORENA, con
fundamento en lo establecido en el articulo 93 fraccidén X de la Ley
Orgénica del Poder Legislativo del Estado de Baja California, me
permito presentar ante esta Honorable Asamblea el siguiente
POSICIONAMIENTO CON RELACION AL 19 DE OCTUBRE DiA
MUNDIAL DE LA LUCHA CONTRA EL CANCER DE MAMA, al tenor

de las siguientes:

CONSIDERACIONES
Cada 19 de octubre, conmemoramos el Dia Mundial de la Lucha
contra el Cancer de Mama, una enfermedad que afecta a millones

de personas en el mundoy que es la principal causa de muerte por

cancer en mujeres.

En 2020, mas de 685 mil mujeres fallecieron a causa de este

padecimiento, y en México, se perdieron 7,880 vidas.
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La deteccidén temprana es clave para salvar vidas, por ello, es
fundamental seguir las recomendaciones de autoexploracion
desde los 20 anos, realizar mastografias peridédicasy llevar un estilo
de vida saludable. La alimentacion balanceada, la practica de
ejercicio y evitar habitos nocivos como el alcohol y el tabaco,

pueden marcar una diferencia significativa en la prevencion de este

cancer.

Hoy, desde esta tribuna, quiero enviar un mensaje claro a todas las
mujeres: Nno estan solas. Sabemos que el cancer de mama puede
ser devastador, pero también sabemos que la deteccidon temprana
y el acceso a un diagnéstico oportuno salvan vidas. La
autoexploraciéon, las mastografias regulares y la adopcién de
habitos saludables son nuestras herramientas mas poderosas.

Sigamos trabajando unidos para salvar vidas.

Hago un llamado a reforzar las politicas publicas para garantizar
que cada mujer, sin importar su situacién econémica o geografica,
tenga acceso a la atencidn médica que necesita. Es nuestra
responsabilidad asegurar que ninguna enfrente esta enfermedad

sin apoyo, y que cuenten con el respaldo del Estado y la sociedad.
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También, es fundamental que continuemos con campanas de
concientizacidon permanentes y con recursos suficientes para la

prevencion, deteccién y tratamiento del cancer de mama.

Esta lucha no es solo de las mujeres que lo padecen, sino de todas
y todos. Cada accién cuenta, desde la difusion de informacion hasta
la implementacién de programas que realmente lleguen a todas
las comunidades, incluyendo las mas alejadas. En esta lucha,
debemos permanecer unidos y comprometidos. Juntas, podemos

salvar vidas.

Dado en el Salén de Sesiones de esta Honorable XXV Legislatura
Constitucional, “Licenciado Benito Juarez Garcia ™, a la fecha de su

presentacion. Es cuanto.

ATENTAMENTE

40

Diputada Gloria Arcelia Miramontes Plantillas
Diputada Integrante del Grupo Parlamentario MORENA de la XXV
Legislatura del H. Congreso de Baja California
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