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DIRECCION DE PROCESOS

PARLAMENTARIGS
La suscrita Diputada Gloria Arcelia Miramontes Plantillas, en

nombre y representacion del Grupo Parlamentario MORENA, con
fundamento en lo establecido en el articulo 93 fraccion X de la Ley
Organica del Poder Legislativo del Estado de Baja California, me
permito presentar ante esta Honorable Asamblea el siguiente
POSICIONAMIENTO CON RELACION AL 29 DE SEPTIEMBRE, DIiA
MUNDIAL DEL CORAZON, al tenor de las siguientes:

CONSIDERACIONES

Cada 29 de septiembre, conmemoramos el Dia Mundial del
Corazon, una fecha establecida por la Federacion Mundial del
Corazon y la Organizacién Mundial de la Salud en el ano 2000. Esta
iniciativa global tiene como objetivo sensibilizar a la poblacion
sobre la importancia de cuidar nuestro corazon y de prevenir las
enfermedades cardiovasculares, las cuales continuan siendo la

principal causa de muerte a nivel mundial.

Pagina 1 de 4



/—\ ODER LEGISLATIVO DEL ESTADO DI CON AMOR ¥ COMPROM'SO.
("7 ) BAJACALIFORNIA Q“‘M para W LOR_'I_A

\’ o / XXV LEGISLATURA ylnA o E§

Las enfermedades cardiovasculares no solo afectan a quienes las

padecen, sino también a sus familias y a la sociedad en general.

En nuestra entidad, Baja California, las enfermedades del corazon
se encuentran entre las cinco primeras causas de muerte, segun
datos preliminares del INGENI. Esto es un recordatorio doloroso de
que nuestras acciones diarias tienen un impacto directo en nuestra

salud.

El infarto agudo al miocardio, o enfermedad isquémica del corazdn,
es la manifestacion mas comun de estas enfermedades a nivel

mundial.

En este contexto, es importante destacar los avances significativos
que hemos logrado en Baja California. En diciembre de 2023, se
inaugurd en el Hospital General de Mexicali la nueva sala de
hemodinamia, una instalacién que representa un avance crucial en
el tratamiento de enfermedades cardiovasculares en nuestra

region.

Con una inversion de 53 millones de pesos en equipamiento y 10
millones en remodelaciones e instalacion, esta sala permitira
atender a pacientes con sintomatologia cardiaca croénica,

beneficiando a alrededor de 160 mil personas en el Estado.
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Esto es un claro ejemplo y reflejo del compromiso del Gobierno

Estatal y Federal en materia de salud con la ciudadania.

Hoy, quiero hacer un llamado a la conciencia. La prevencion es
nuestra mejor arma para combatir las enfermedades
cardiovasculares. Pequefnos cambios en nuestros habitos pueden
generar grandes resultados. Adoptar una alimentacion saludable,
hacer ejercicio todos los dias, dormir entre seis y ocho horas
continuas, y evitar el consumo de tabaco son acciones al alcance de

todos que pueden prolongar nuestra vida.

No podemos olvidar que detras de cada estadistica hay una vida,
una historia, una familia. Es por eso que este dia no es solo un
recordatorio, sino una invitacion a cuidar de nosotros mismosy de
quienes amamos. Hoy, les invito a todos a reflexionar sobre la
importancia de un corazon sano y a tomar las riendas de nuestra

salud.

Trabajemos juntos para que Baja California sea una entidad con
corazones mas sanos y vidas mas largas. Cada decision cuenta, y es
nuestra responsabilidad actuar hoy para asegurar un manana

mejor.
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Dado en el Salén de Sesiones de esta Honorable XXV Legislatura
Constitucional, “Licenciado Benito Juarez Garcia ", a la fecha de su

presentacion. Es cuanto.

ATENTAMENTE

De Baja California
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