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PODER LEGISLATIVO

H. Congreso del Estado de Baja California
Dip. JULIO CESAR VAZQUEZ CASTILLO

INICIATIVA CON PROYECTO DE DECRETO QUE REFORMAN Y ADICIONAN DIVERSOS
ARTICULOS DE LA LEY DE CULTURA FISICA Y DEPORTES DE BAJA CALIFORNIA, LEY DEL
REGIMEN MUNICIPAL DE BAJA CALIFORNIA, LEY DE SALUD PUBLICA PARA EL ESTADO DE
BAJA CALIFORNIA, LEY DE CENTROS DE ATENCION, CUIDADO Y DESARROLLO INTEGRAL
INFANTIL DEL ESTADO DE BAJA CALIFORNIA, LEY DE INSTITUCIONES DE ASISTENCIA
SOCIAL PRIVADA PARA NINAS, NINOS Y ADOLESCENTES PARA EL ESTADO DE BAJA
CALIFORNIA, LEY DE EDUCACION DEL ESTADO DE BAJA CALIFORNIA Y LEY PARA LA
PROTECCION Y DEFENSA DE LOS DERECHOS DE NINAS, NINOS Y ADOLESCENTES DEL ESTADO
DE BAJA CALIFORNIA,

DIP. JULIA ANDREA GONZALEZ QUIROZ

VICE-PRESIDENTE EN SUPLECENCIA DEL PRESIDENTE DE LA
MESA DIRECTIVA DE LA XXIII LEGISLATURA DEL H.
CONGRESO DEL ESTADO DE BAJA CALIFORNIA.

Companeras diputadas,
Compaiieros diputados,
Pueblo de Baja California.

JULIO CESAR VAZQUEZ CASTILLO, en mi caradcter de Diputado
Presidente de la Comision de Asistencia Social y Deporte, conforme a
las facultades establecidas en los articulos 27 fraccion primera y 28
fraccion primera de la Constitucién Politica del Estado Libre vy
Soberano de Baja California, asi como los articulos 110, 115, 116,
117 y 118 de la Ley Orgdnica del Poder Legisla\tivo del Estado de Baja
California, me permito someter al Pleno de esta Honorable
Legislatura, INICIATIVA CON PROYECTO DE DECRETO QUE
REFORMAN Y ADICIONAN DIVERSOS ARTICULOS DE LA;

- -LEY DE CULTURA FISICA-Y DEPORTES DE BAJA CALIFORNIA;

LEY DEL REGIMEN MUNICIPAL DE BAJA CALIFORNIA, LEY DE
1
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SALUD PUBLICA PARA EL ESTADO DE BA3JA CALIFORNIA, LEY

" DE CENTROS DE ATENCI()N, CUIDADO Y DESARROLLO
INTEGRAL INFANTIL DEL ESTADO DE BAJA CALIFORNIA, LEY
DE INSTITUCiONES DE ASISTENCIA SOCIAL PRIVADA PARA
NII'QAS, NINOS Y ADOLESCENTES PARA EL ESTADO DE BAJA
CALIFORNIA, LEY DE EDUCACION DEL ESTADO DE BAJA
CALIFORNIA Y LEY PARA LA PROTECCI()N Y DEFENSA DE LOS
DERECHOS DE NINAS, NINOS Y ADOLESCENTES DEL ESTADO
DE BAJA CALIFORNIA, al tenor de la siguiente:

EXPOSICION DE MOTIVOS

Los Derechos Humanos de nifias, nifios y adolescentes estan
previstos en la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanaos,
en los tratados internacionales y en las demas leyes aplicables,
esencialmente en la Convencidn sobre los Derechos del Nific y en la
Ley General de los Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes, asi
como en su homodloga en cada una de las entidades federativas, en
donde se reconoce a nifias, nifios y adolescentes como titulares de

derechos.

E{ derecho a una alimentacion saludable es uno los derechos
fundamentales reconocidos por diversos instrumentos
internacionales. Supone el derecho de todo ser humano a alimentarse
con dignidad, proiuciendo el alimento que consume o adquiriéndolo.

£l derecho a una alimentacidén saludable para los nifios y niftas, se
regula en la Convencién sobre los Derechos del Nifio que establece
que los nifios y nifias deben tener garantizada una alimentacidn
suficiente, accesible, duradera y en condiciones saludables. Esto
oo ————quiere- -decir--que - el . alimento.. debe ser suficiente para toda . la
poblacién, que cada persona debe poder obtener alimento ya sea
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H. Congreso del Estado de Baja California
Dip. JULIO CESAR VAZQUEZ CASTILLO

porque lo produzca mediante la agricultura o la ganaderia o porque lo
compre porque tenga suficiente poder adquisitivo, que el alimento
debe estar disponible en cualquier circunstancia, también en caso de
conflictos o de desastres naturales y que el alimento debe ser
higiénico, en particular, el agua debe ser potable.

Es importante ensefiar los habitos saludables vy, entre ellos,
una alimentacién saludable, que consiste en que se incorporen a la
dieta de los nifios y nifias todos los nutrientes necesarios para su
desarrollo. De lo contrario una mala alimentacién puede producir
efectos muy graves en las nifias y nifios.

El primero de noviembre de 2016, el Centro Nacional de Programas
Preventivos y Control de Enfermedades de la Secretaria de Salud del
Gobierno de la Republica, emitid la Declaratoria de emergencia
epidemioldgica EE-3-2016, dirigida a los tres érdenes de gobierno del
pais, con a finalidad de alertar el grave problema por su magnitud y
trascendencia,. de los casos de sobrepeso y obesidad, solicitando
fortalecer y apuntalar las acciones de la estrategia nacional para la
atencion y el control del sobrepeso, obesidad y diabetes.

En la misma fecha, fue emitida la declaratoria de emergencia
epidemiolégica EE-4-2016, dirigida a los tres drdenes de gobierno del
pais, para alertar el grave problema por su magnitud y trascendencia
de los casos de diabetes mellitus 2. La misma Dependencia, pero en
" febrero de 2018, emitié la ratificacion de la Declaratoria de
emergencia epidemiolégica EE-5-2018, para todas los tres ordenes de
gobierno del pais ante la magnitud y trascendencia de |los casos de
sobrepeso y obesidad y la ratificaciéon de la Declaratoria de
emergencia epidemioldgica EE-6-2018, para los tres érdenes de
gobierno del pais ante la magnitud y trascendencia de los casos de
diabetes mellitus.

Actualmente, los nifios, nifias y adolescentes, realizan menor numero
de actividades fisicas, carecen de planes deportivos regulares, se
““éncuentran alejados de los buénos habitos de alimentacion y dedican
la mayor parte de su tiempo libre a ver television, videojuegos,
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H. Congreso del Estado de Baja California
Dip. JULIO CESAR VAZQUEZ CASTILLO

consulta de redes sociales y otras actividades sedentarias, situacion
que se da principalmente en la poblacién escolar de areas urbanas.

Lo anterior, aunado a una dieta en la que se omite una de las tres
comidas principales (desayuno, comida y cena), o en las que se
contienen grandes cantidades de azucares y grasas saturadas, asi
como el poco consurijo de frutas y verduras, lo que genera riesgo de
desarrollar sobrepeso, obesidad y en consecuencia, presentar
enfermedades que antes eran exclusivas de adultos, como la diabetes
mellitus 2, hipertension arterial, malestares cardioc vy
cerebrovasculares y el aumento de triglicéridos y colesterol.

Una nutricién o6ptima requiere de una alimentacidn correcta que
incluya todos los grupos de alimentos verduras y frutas, cereales y
tubérculos, leguminosas y alimentos de origen animal, de acuerdo
con los requerimientos de cada persona edad, sexo, estado fisioldgico
y nivel de actividad fisica. Bajo dicho contexto, para que un nifio
crezca sano, necesita estar bien alimentado y hacer ejercicio
regularmente desde temprana edad, para asegurar los procesos de
crecimiento y desarrollo, prevenir padecimientos futuros, adquirir
habitos saludables sostenibles y contribuir a reducir los bajos niveles
de aprovechamiento y rendimiento escolar debido a condiciones
deficientes de salud.

En este sentido, los padres juegan un papel fundamental en el
desarrollo y formacion de sus Hijos, ya que ademas de proveerles el
habito de desayuno antes de ir a la escuela, enviarlos a la misma con
refrigerios que sean adecuados para su edad y actividad diaria y
proporcionar comida y cena en horarios adecuados, deben fortalecer
también la vigilancia de lo que consumen tanto en la casa como |
fuera de ella, orientdndose al consumo de una alimentacién correcta

en la que se fomente el consumo de frutas y verduras, granos
enteros y agua simple potable.

Considerando que e! Ejecutivo Federal, con fecha 27 de marzo del

“Norma Oficial- Mexicana NOM-051-SCFI-SSA-2010 Especificaciones
4
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H. Congreso del Estado de Baja California
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generales de etiquetado para alimentos y bebidas no alcohdlicas pre
envasados-Informacion comercial y sanitaria, publicada el 5 de abril
de 2010”, en la que establece el nuevo sistema de etiquetado frontal
en México, con la finalidad de que los consumidores y, en especial,
los nifias y nifios menores de 12 afios, puedan de manera sencilla,
identificar los productos que no tienen un balance nutrimental
adecuado, obligando en consecuencia a productores e importadores
de alimentos y bebidas no alcoholicas empaquetadas, a colocar
etiquetas en los empaques de dichos productos, conforme a lo
siguiente:

*EXCESO DE SODIO.
*EXCESO DE GRASAS TRANS.
*EXCESO DE AZUCAR.

+EXCESO DE GRASAS SATURADAS.

El problema de la obesidad, es un tema multifactorial que no solo
tiene que ver con la alimentacidn, sino con el componente importante
que es la actividad fisica, que de acuerdo con los datos de Ia
ENSANUT MC 2016%, el 82.8% de la poblacidn entre 10-14 afios se
considera inactiva, por lo que es importante que los nifas y nifios
inicien en edades tempranas con una actividad diaria y constante que
genere un habito de activacion fisica de al menos, una hora diaria, de
acuerdo con la Estrategia mundial sobre régimen alimentario,
actlwdad ﬁsnca Y salud de la Organ:zauon Mundlal de la Salud2

Por ello, es que esta representacion social con5|dera |mportante
establecer en e! marco legal, bajo la directriz de la Secretaria de
Salud Publica, la estrategia integral para fomentar [os buenos habitos
“alimenticios y de activacion fisica que de\ben ser considerados desde
edades tempranas de los seres humanos, con la finalidad de fomentar
la constitucidn de habitos vitalicios que rompan con !a realidad que
actualmente enfrenta el pais, incluyendo a la poblacién del Estado
Libre y Soberano del Estado de Baja California.

" "https [[ensanut msg mx[enCUestas[ensanutZ(JlGZlndex th
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H. Congreso del Estado de Baja California
Dip. JULIO CESAR VAZQUEZ CASTILLO

So6lo mediante la construccidon de politicas publicas integrales en las
que se otorgue participacion a las autoridades competentes, se podra
enfrentar el grave problema del sobrepeso, 1a obesidad y la diabetes,
modificando las costumbres que han sido arraigadas en los Ultimos
afios en la ninez mexicana.

Por lo anteriormente expuesto, someto ante esta Soberania la
presente reforma al tenor del siguiente proyecto de decreto:

Por lo anteriormente expuesto y fundado, solicito respetuosamente a
las Diputadas y Diputados integrantes de esta XXIII Legislatura, se
'~ someta a la consideracion de este Pleno, la siguiente iniciativa con

proyecto de:

DECRETO

PRIMERO. - SE REFORMA EL ARTiCULO 14 DE LA LEY
DE CULTURA FISICA Y DEPORTES DEL ESTADO DE
BAJA CALIFORNIA, AGREGANDO UN SEGUNDO
PARRAFO PARA QUEDAR COMO SIGUE:

Articulo 14.- ..

IALAXL-...

XII.- Proponer y llevar a cabo programas de capacitacién, ensefianza
y difusién en materia deportiva; coordinadamente con los
Municipios y las instituciones educativas, estableciendo
programas de atencién y promocién de educacién nutricional y
deportiva para nifas y nifios en colonias, Centros de Atencion
Infantil, Instituciones de Asistencia Social Privada y las
. entidades.del_sector publico y privado, y atenderan la practica

del ejercicio y la actividad fisica.dirigida a la poblacién' en
6
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general para fortalecer la cultura fisica en el ambito estatal y
local, con objeto de contribuir a establecer habitos saludables,
afectando favorablemente las condiciones de salud individual
v muy especialmente para los jovenes, facilitando Ilas
condiciones para su plena integracion en el desarrollo social y

cultural.

XIII A LA XXX.-...
TRANSITORIOS

PRIMERO. - La presente reforma entrara en vigor al dia siguiente
de su publicacidn en el Periddico Oficial del Gobierno del Estado de

Baja California.

SEGUNDO. - El Titular del Ejecutivo del Estado de Baja California,
realizara las adecuaciones de la reglamentacion y normatividad
secundaria para la implementacion de la reforma contenida en el
presente Decreto, en un tiempo no mayor a 90 dias contados a partir

de la entrada en vigor de esta Ley.

TERCERO.- Los Ayuntamientos, adecuaran sus reglam;entos
correspondientes en las respectivas jurisdicciones territoriales, dentro
de los noventa dias contados a partir de la fecha de entrada en vigor
esl‘ta Ley y estableciendo las sanciones correspondientes é:n su

proyecto de Ley de Ingresos para el ejercicio fiscal 2021.

SEGUNDO. - SE_ADICIONA A LA FRACCION XI UN

SEGUNDO Y TERCER PARRAFO DEL ARTICULO 7 DE LA
7
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LEY DEL REGIMEN MUNICIPAL DEL ESTADO DE BAJA
CALIFORNIA, PARA QUEDAR COMO SIGUE:

Articulo 7.-...:

LALAX.-..

XI.- Garantizar y cumplir con el principio de interés superior de la
nifiez, asi como impulsar e implementar conforme a las normas y las
bases competenciales concurrentes en materia federal y estatal, el

Sistema de Prpteccic’m a Menores;

Promoviendo en coordinaciéon con la Secretaria de Salud y el
Instituto de Cultura Fisca y Deporte del Estado, 1a estrategia
integral para fomentar los buenos habitos alimenticios y de
activacion fisica que deben ser considerados desde edades
tempranas de los seres humanos, con la finalidad de
fomentar la constitucion de habitos vitalicios que rompan
con la realidad que actualmente enfrenta el pais. Las
actividades recreativas, de esparcimiento y culturales
destinadas a fortalecer el nacleo familiar y promover la salud

fisica y mental de sus integrantes.

Para ello, las Autoridades Sanitarias, Educativas y del
Deporte del Estado, se coordinaran para establecer las bases
de los programas de activacion fisica y educacién nutricional
obligatorios para ninas, nifos y adolescentes, que deberéan
ser implementados' en las escuelas publicas, privadas,

instancias, casas hogar de atencion, cuidado y desarrollo

integral infantil, colonias y canchas deportivas de Baja
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California, con la finalidad de realizar actividad fisica y
educacion nutricional, con duracion minima de 180 minutos

por semana.

Realizar las acciones de vigilancia efectiva para impedir la
venta, regalo y suministro a nifas y nifios menores de 12
anos, en establecimientos fijos, semi-fijos o ambulantes
ubicados en un radio de doscientos metros de Ilas
instituciones educativas publicas y privadas, de educacién
basica, de alimentos y bebidas envasados y no envasados,
con exceso de sodio, exceso de grasas trans, exceso de
azicar y exceso de grasas saturadas, de conformidad con lo

previsto en las Normas Oficiales Mexicanas vigentes;

XIT'Y XIII.-...
TRANSITORIOS

PRIMERO. - La presente reforma entrara en vigor al dia siguiente
de su publicacion en el Periddico Oficial del Gobierno del Estado de

Baja California.

SEGUNDO. - El Titular del Ejecutivo del Estado de Baja California,
realizara las adecuaciones de la reglamentacién vy normatividad
secundaria para la implémentacién de la reforma contenida en el
presente Decreto, en un tiempo no mayor a 90 dias contados a partir

de la entrada-en vigor de esta Ley.
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TERCERO.- Los Ayuntamientos, adecuaran sus reglamentos
correspondientes en las respectivas jurisdicciones territoriales, dentro
de los noventa dias contados a partir de la fecha de entrada en vigor
esta Ley y estableciendo las sanciones correspondientes en su

proyecto de Ley de Ingresos para el ejercicio fiscal 2021.

TERCERO.~ SE REFORMA EL ARTICULO 6
'ADICIONANDO UN TERCER PARRAFO ARTICULO 11
FRACCION XV AGREGANDO UN SEGUNDO PARRAFO,
ARTICULO 24 SE MODIFICA LA FRACCION II; SE
ADICIONA LA FRACCION V Y SE RECORRE EL TEXTO
DE LA ANTERIOR FRACCION V PARA QUEDAR EN LA
FRACCION 'VI DE LA LEY DE SALUD PUBLICA DEL
ESTADO DE BAJA CALIFORNIA, PARA QUEDAR COMO
SIGUE:

ARTICULO 6.- ...

Disefiando y ejecutando politicas ptblicas, en
coordinacion’ con autoridades municipales, educativas y del
deporte, qué propicien adecuadas pautas de | conducta
alimentaria, que garanticen una prevencién, atencién y
tratamiento eficiente del sobrepeso, obesidad, desnutricion y
trastornos de la conducta alimentaria, y cuyos avances y
~_resultados sean ~objeto de evaluacmn, orientados a Ia

_vigilancia de. actlwdades ocupacwnales que puedan poner en
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peligro la salud fisica y mental de la nifiez y de las mujeres
embaiazadas de conformidad con lo dispuesto por esta Ley 'y

las disposiciones aplicables.
ARTICULO 11.-..
I ALAXIV.-..

XV.- Promover e impulsar programas y campafias de informacién
sobre los buenos hdbitos alimenticios, una buena nutricién y la

activacion fisica;

Restringiendo la venta a un solo producto calérico por nifia o
nific hasta doce afios de edad, en establecimientos de
conveniencia, mercados supermercados y cualquier actividad
comercial, de dulces chocolates, frituras, alimentos y bebidas
envasados y no envasados, con exceso de sodio, exceso de

grasas trans, exceso de azicar y exceso de grasas saturadas;

ARTICULO 24.- Las Autoridades Sanitarias, Educativas,
municipales y Laborales del Estado en sus respectivos ambitos

de competencia, apoyaran, fomentardn e implementaran:

I.- Los programas para padres destinados a promover la

atencién materna infantil;

II.- Las actividade:‘s recreativas, de esparcimiento vy
culturales destinadas a fortalecer el nlcleo familiar y
promover la salud fisica y mental de sus integrantes. Para
ello, las Autoridades Sanitarias, Educativas y Laborales del
..—._..Estado,. se _coordinardn para establecer las bases de los

programas de activacion fisica y educacién nutricional
11
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obligatorios para nifias, nifios y adolescentes, que deberan
ser implementados en las escuelas piblicas y privadas de
Baja California, con la finalidad de realizar actividad fisica y
educacion nutricional, con duracion minima de 180 minutos

por semana;

IXII.- La vigilancia de actividades ocupacionales que puedan
poner en peligro la salud fisica y mental de la nifiez y de las

mujeres embarazadas;

IV.- La supervision de la calidad nutricional de los
alimentos que se proporcionan o venden a los nifios y
adolescentes en las instituciones educativas de los niveles
basico y media superior de conformidad a lo dispuesto en
las Normas Oficiales Mexicanas, a fin de evitar aquellos, que
a criterio de la propia Secretaria de Salud del Estado,
causen dafio a la salud ya sea por su contenido o por las
practicas de higiene y sanidad en su preparacion, de
conformidad con los lineamientos que en la materia se

expidan.

V.;- La;‘, ac;:ionés de vigilané}a efectiva en establecimientos
fijos, semi-fijos o ambulantes, para impedir la venta,:
regalo, y suministro a nifias, nifios y adolescentes, en
instituciones educativas publicas y privadas de ‘educacion
basica, de alimentos y bebidas envasados y no envasados,
con exceso de sodio, exceso de grasas trans, exceso de
azlcar y exceso de grasas saturadas, de conformidad con lo

... previsto en las Normas Oficiales Mexicanas vigentes;

12
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VI.- Las acciones de vigilancia efectiva para impedir la
venta, regalo y suministro a nifias y ninos menores de ‘12
afios, en establecimientos fijos, semi-fijos o ambulantes
ubicados , en un radio de doscientos metros de las
instituciones educativas publicas v privadas, de educacion
basica, de alimentos y bebidas envasados y no envasados,
con exceso de sodio, exceso de grasas trans, excéso de
azucar y exceso de grasas saturadas, de conformidad con lo

previsto en las Normas Oficiales Mexicanas vigentes y;

VII.- Las demas que coadyuven a la proteccién de la salud

materno-infantil.

TRANSITORIOS

PRIMERO. - La presente reforma entrara en vigor al dia siguiente
de su publicacion en el Periodico Oficial del Gobierno del Estado de
Baja California.

SEGUNDO. - El Titular de! Ejecutivo del Estado de Baja California,
realizara las adecuaciones de la reglamentacion y normatividad
secundaria para la implementacién de la reforma contenida en el
presente Decreto, en un tiempo no mayor‘a 90 dias contadds a partit

de la entrada en vigor de esta Ley.

TERCERO.- Los Ayuntamientos, adecuaran sus reglamentos
correspondienfes er\1 las respectivas jurisdicciones territoriales, dentro
de los noventa dias contados a partir de la fecha de entrada en vigor
esta Ley y estableciendo las sanciones correspondientes en su

proyecto de Ley de Ingresos para el ejercicio fiscal 2021.
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CUARTO. - SE REFORMA LA FRACCION IV DEL
ARTICULO 11 DE LA LEY DE CENTROS DE ATENCION,
CUIDADO Y DESARROLLO INTEGRAL INFANTIL DEL
ESTADO DE BAJA CALIFORNIA PARA QUEDAR COMO
SIGUE:

Articulo 12.-...

I ALAVI.-.

VIL.- A recibir la alimentacién que les permita tener una nutricidn
adecuada; prohibiendo, regalo y suministro a nifias, nifios y
adolescentes, de dulces chocolates, frituras, alimentos y
bebidas envasados y no envasados, con exceso de sodio,
exceso de grasas trans, exceso de azicar y exceso de grasas

saturadas;
VIII A LA X.-...

TRANSITORIOS

PRIMERO. - La presente reforma entrard en vigor al dia siguiente’
de su publicacién en el Periodico Oficial del Gobierno del Estado de
Baja California.

|
SEGUNDO. - E| Titular del Ejecutivo del Estado de Baja California,
realizara las adecuaciones de la reglamentacién y normatividad
secundaria para la implementacién de la reforma contenida en el
_presente Decreto, en un tiempo no mayor a 90 dias contados a partir

de la entrada en vigor de esta Ley.
14
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TERCERO.- Los Ayuntamientos, adecuaran sus reglamentos
correspondientes en las respectivas jurisdicciones territoriales, dentro
de los noventa dias contados a partir de la fecha de entrada en vigor
esta Ley y estableciendo las sanciones correspondientes en su

proyecto de Ley de Ingresos para el ejercicio fiscal 2021.

QUINTo. - SE REFORMA EL ARTICULO 9 DE LA LEY DE
INSTITUCIONES DE ASISTENCIA SOCIAL PRIVADA
PARA NINAS, NINOS Y ADOLESCENTES PARA EL
ESTADO DE BAJA CALIFORNIA, PARA QUEDAR COMO
SIGUE:

Articulo 9.- Son obligaciones de las Instituciones de Asistencia
Social Privada, las siguientes:
I AL VIII.-..

VIII. Contar con un Reglamento Interno, autorizado por Ila

Procuraduria de Proteccién; dentro del cual se establezca el derecho

de los nifios a recibir la alimentacién que les permita tener -una-

nutricion adecuada; prohibiendo, regalo y suministro a ninas,
nifilos y adolescentes, de dulces chocolates, fritdras, alimentos
y bebidas envasados y no envasados.g, con exceso de sodio,
exceso de grasas trans, exceso de azicar y exceso de grasas

saturadas;

DEL IX AL XIX.-...

is
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TRANSITORIOS

PRIMERO. - La presente reforma entrard en vigor al dia siguiente
de su ,publicabién en el Periddico Oficial del Gobierno del Estado de

Baja California.

SEGUNDO. - El Titular dei Ejecutivo del Estado de Baja California,
realizara las adecuaciones de la reglamentacion y normatividad
secundaria para la implementacién de la reforma contenida en el
presente Decreto, en un tiempo no mayor a 90 dias contados Ia partir

de la entrada en vigor de esta Ley.

TERCERO.- Los Ayuntamientos, adecuaran sus reglamentos
correspondientes en las respectivas jurisdicciones territoriales, dentro
de los noventa dias contados a partir de la fecha de entrada en vigor
esta Ley y estableciendo las sanciones correspondientes en su

proyecto de Ley de Ingresos para el ejercicio fiscal 2021.

SEXTO.- SE REFORMA ARTICULO 5 FRACCION XI
' TERCER PARRAFO DE LA LEY DE EDUCACION DEL
ESTADC DE BAJA CALIFORNIA.

ARTICULO 50.-...
1A LA X.-..

XI.- Desarrollara programas dirigidos a padres de familia,
docentes y alumnos, para el fomento del respeto a la dignidad de las

personas ya la 'irite‘{:jﬁrridé'df de la familia pa'ra contribuir a una mejor
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convivencia humana y el derecho de las mujeres a una vida libre de

violencia.

Ei Estado también promovera el desarrolio de programas
asistenciales, de prevencidon de riesgos y accidentes, la educacion
vial, campafias de salubridad y demas medidas tendientes a
contrarrestar las condiciones sociales que inciden en la efectiva
igualdad de oportunidades de acceso y permanencia en los servicios

educativos.

E! Estado también promovera el desarrollo de programas
asistenciales, de prevencidon de riesgos y accidentes, la educacion
vial, campafias de salubridad y demas medidas tendientes a
cortrarrestar las condiciones sociales que inciden en la efectiva
igualdad de oportunidades de acceso y permanencia en los servicios

educativos.

Asi mismo fomentard la coordinacion entre las autoridades
estatales de educacion y salud publica a efecto de que se establezcan
acciones conjuntas para la vigilancia y prohibicion de regalo y
suministro a: nifitas, ninos y adolescentes, en cooperativas o
‘tiendités escoléres de dulces chocélates, fritul:as, alimentos y'
bebidas envasados y no envasados, con exceso de sodio,
exceso de grasas trans, exceso de azdcar y exceso de grasas
saturadas; ademas de la deteccié&n oportuna de enfermedades
transmisibles y no transmisibles en los planteles educativos con el

" objeto de su prevencidn y control oportuna por medio de los Consejos

de Participacion Social.
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TRANSITORIOS

PRIMERO. - La presente reforma entrara en vigor al dia siguiente
de su publicacién en el Periddico Oficial del Gobierno del Estado de
Baja California.

SEGUNDO. - El Titular del Ejecutivo del Estado de Baja California,
“realizara las adecuaciones de la reglamentacién y normatividad
secundaria pa'ra la implementacién de la reforma contenida en el
presente Decreto, en un tiempo no mayor a S0 dias contados a partir

de la entrada en vigor de esta Ley.

TERCERO.- los Ayuntamientos, adecuaran sus reglamentos
correspondienﬁes en las respectivas jurisdicciones territoriales, dentro
de los noventa dias contados a partir de la fecha de entrada en vigor
esta Ley y estableciendo las sanciones correspondientes en su

proyecto de Ley de Ingresos para el ejercicio fiscal 2021.

SEPTIMO.- LA FRACCION IX DEL ARTICULO 11, EL
TIiTULO DEL CAPiTULO DECIMO “DEL DERECHO A LA
"PROTECCION DE LA SALUD Y A LA SEGURIDAD
SOCIAL” PARA SER “DEL DERECHO A LA PROTECCION
DE LA SALUD, A LA NUTRICION, ALIMENTACION Y A
LA SEGURIDAD SOCIAL” Y SE ADICIONA EL
ARTICULO 48 BIS DE LA LEY PARA LA PROTECCION Y
DEFENSA DE LOS DERECHOS DE NINAS, NINOS Y
ADOLESCENTES DEL ESTADO DE BAJA CALIFORNIA,

PARA QUEDAR COMO SIGUE:
18
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Articulo 11. ...
I A LA VIII.-...

IX.- Derecho a la proteccién de la salud, nutricién, alimentacién y
a la seguridad social; prohibiéndose en escuelas piublicas y
privadas de prescolar, primaria y secundaria la venta, regalo y
suministro a nifias, nifios y adolescentes, de dulces
chocolates, frituras, alimentos y bebidas envasados y no
envasados, con exceso de sodio, exceso de grasas trans,

exceso de azicar y exceso de grasas saturadas

X A LA XX.-...
CAPITULO DECIMO

Del Derecho a la Proteccién de la Salud, nutriciéon, alimentacion y a

la Seguridad Social

Articulo 48 Bis. Las nifias, nifios y adolescentes tienen derecho
a una alimentacion saludable que asegure su pleno desarrollo
fisico y mental. Por lo cual este derecho sera el eje de la

politica pablica de seguridad alimentaria del Estado.

La desnutricion y la obesidad entre las nifas, nifios y

adolescentes son asuntos de salud ptblica en el Estado.

. El Poder Ejecutivo del Estado y Gobiernos Municipales crearan
\

programas de educacion alimentaria vy mejoramiento

nutricional para las nifias, nifios y adolescentes en la etapa

inicial, preescolar, primaria, secundaria y medio superior en

zonas identificadas con altos indices de desnutricion, anemia o

“enriesgode desnutricion: -
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TRANSITORIOS

PRIMERO. - La presente reforma entrard en vigor al dia siguienté
de su publicacion en el Periddico Oficial del Gobierno del Estado de

Baja California.

SEGUNDO. - El Titular del Ejecutivo del Estado de Baja California,
realizara las adecuaciones de la reglamentacién y normatividad
secundaria para la implementacion de la reforma contenida en el
presente Decreto, en un tiempo no mayor a 90 dias contados a partir

de la entrada en vigor de esta Ley.

TERCERO.- Los Ayuntamientos, adecuaran sus reglamentos
correspondient'es en las respectivas jurisdicciones territoriales, dentro
de los noventa dias contados a partir de la fecha de entrada en vigor
esta Ley y estableciendo las sanciones correspondientes en su

proyecto de Ley de Ingresos para el ejercicio fiscal 2021.

DADO en sesién virtual bajo la modalidad de videoconferencia

del H. Poder, Legislativo del
fecha de presentacion.
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POSICIONAMIENTO EN RELACION A LA NECESIDAD DE REGULAR LA
ALIMENTACION CON ALTOS CONTENIDOS CALORICOS EN EL
ESTADO DE BAJA CALIFORNIA.

DIP. JULIA ANDREA GONZALEZ QUIROZ

VICE-PRESIDENTE EN SUPLECENCIA DEL PRESIDENTE DE LA
MESA DIRECTIVA DE LA XXIII LEGISLATURA DEL H.
CONGRESO DEL ESTADO DE BAJA CALIFORNIA.

Compaiteras diputadas,
Compaiieros diputados,
Pueblo de Baja California.

JULIO CESAR VAZQUEZ CASTILLO, en mi caracter de Diputado
Presidente de la Comisidon de Asistencia Social y Deporte, con
fundamento en el articulo 93 de la Ley Orgdnica del Poder Legislativo
del Estado de ‘Baja California, me permito someter al Plenc de esta
Honorable . Legislatura, Posicionamiento relativo a la Necesidad
de regular la Alimentacién con altos contenidos Calédricos en

menores de edad, en el Estado de Baja California.

CONSIDERACIONES Y

Los Derechos Humanos de nifias, nifios y adolescentes
estan previstos en la Constitucién Politica de los Estados
Unidos Mexicanos, en los tratados internacionales y en las

1
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demas leyes aplicables, esencialmente en la Convencion
sobre los Derechos dell Nifio y en la Ley General de los
Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes, asi como en su
homologa en cada una de las entidades federativas, en
donde se reconoce . a nifas, nifios y adolescentes como

titulares de derechos.

El derecho a una alimentacion saludablees uno los
derechos fundamentales reconocidos por diversos
instrumentoé internacionales. Supone el derecho de todo
ser humano a alimentarse con dignidad, produciendo el

alimento gue consume o adquiriéndolo.

El derecho a una alimentacion saludable para los nifios y
nifias, se regula en la Convencién sobre los Derechos del
Nifio que éstablece dque los nifios y nifias deben’ tener
GARANTIZADA una alimentacion suficiente, accesible,
duradera vy en condiciones saludables.,\ Esto quiere decir
que el aIiménto debe ser suficiente para toda la poblacion,
que cada pérsona debe poder obtener alimento ya sea
porque lo produzca mediante la agricultura o la ganaderia o

~-porque lo compre porque-tenga suficiente poder adquisitivo,

2
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que el alimento debe estar disponible en cualquier
circunstancia, también en caso de conflictos o de desastres
naturales y que el alimento debe ser higiénico, en

particular, el agda debe ser potable.

De ahi, la importancia de ensefiar los habitos saludables v,
entre ellos, una alimentacién saludable, que consiste en
que se incorporen a la dieta de los nifios y nifias todos los
nutrientes necesarios para su desarrollo. De io contrario
una mala alimentacion puede producir efectos muy graves

en las nifias y nifios.

Actualimente, y aunado a la contingencia Sanitaria de
Covid-19, los nifios, nifias y adolescentes, realizan menor
himero de actividades fisicas, carecen de planes
deportivos regulares, se encuentran-alejados de los buenos
habitos de alimentacion y dedican la mayor parte de su
tiempo libre a ver television, videojuegos, consulta de redes
sociales y otras actividades sedentarias, situacion que se
da principalmente en la poblacion escolar de areas

urbanas.
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Lo anterior, aunado a una dieta en la que se omite una de
las tres comidas principales (desayuno, comida y cena), 0
en las que se contienen grandes cantidades de azucares y
grasas saturadas, asi como el poco consumo de frutas y
verduras, lo que genera riesgo de desarrollar sobrepeso,
obesidad y en consecuencia, presentar enfermedades que
antes eran exclusivas de adultos, como la diabetes mellitus
2,  hipertension  arterial, malestares  cardio vy

cerebrovasculares y el aumento de triglicéridos y colesterol.

Una nutricion 6ptima requiere de una alimentacion correcta
que incluya todos los grupos de alimentos verduras vy
frutas, cereales y tubérculos, leguminosas y alimentos de
origen animal, de acuerdo con los requerimientos de cada
persona edad, sexo, estado fisiolégico y nivel de actividad

fisica.

En este sentido, y considerando que el Ejecutivo Federal,
\con fecha 27 de marzo del 2020 publicé en el Diario\Oﬁcia[
de la Federacién la modificacion de la “Norma Oficial
Mexicana NOM-051-SCFI-SSA-2010  Especificaciones

generales de etiquetado para alimentos y bebidas no
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alcohdlicas pre envasados-Informacidon comercial vy
sanitaria, publicada el 5 de abril de 2010", en la que
establece el nuevo sistema de etiquetado frontal en México,
con la finalidad de que los consumidores y, en especial, las
nifas y nifios menores de 12 afios, puedan de manera
sencilla, identificar los productos que no tienen un balance
nutrimental adecuado, obligando en consecuencia a
productores e importadores de alimentos y bebidas no
alcohdlicas empaquetadas, a colocar etiquetas en los

empagues de dichos productos, conforme a lo siguiente:

-EXCESO DE SODIO.

‘EXCESO DE GRASAS TRANS.
*EXCESO DE AZUCAR.

‘EXCESO DE GRASAS SATURADAS.

Es que el Partido del Trabajo, SE MANIFIESTA A FAVOR
DE establecer en el marco legal de Baja California, una
estrategia integral para; fomentar los buenos habitos
alimenticios y de activacion fisica que deban ser
considerados desde edades tempranas de los seres

humanos, con la finalidad de fomentar la constitucion de
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habitos vitalicios que rompan con la realidad que
actualmente enfrenta el pais, dentro de los que se prevea
la prohibicion de venta a menores de 12 afios de alimentos
con alto contenido Calérico, segun especificaciones de Ia
Norma Oficial Mexicana NOM-051-SCFI-SSA-2010.

Pues sélo mediante la construccion de politicas publicas
integrales en las que se otorgue participacion a las
| autoridades competentes, y se impongan restricciones, se
podra enfrentar el grave problema del sobrepeso, la
obesidad y la diabetes, con lo que se moadificaran las
costumbres que han sido arraigadas en los ultimos afos en

la nifez mexicana.

DADO en sesion virtual bajo la modalidad de videoconferencia
del H. Poder Legislativo del Estado de Baja California, a su

fecha de presentacion.

DIP. JULIO CESAR VAZQUEZ CASTILLO
PRESIDENTE DE LA COMISION DE
ASISTENCIA SOCIAL Y DEPORTE
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INICIATIVA DE REFORMA AL ARTICULO 391 DEL CODIGO CIVIL PARA EL ESTADO
DE BAJA CALIFORNIA, CON LA FINALIDAD DE ESTABLECER LA ADOPCION DE
MAYORES DE EDAD CON PLENA CAPACIDAD JURIDICA.

DIPUTADA JULIA ANDREA GONZALEZ QUIROZ
VICE-PRESIDENTE DE LA MESA DIRECTIVA
DEL CONGRESQO DEL ESTADO

PRESENTE. -

HONORABLE ASAMBLEA:

El suscrito Julio Cesar Vazquez Castillo, en mi caracter de
Diputado de la Vigésima Tercer Legislatura del Congreso del Estado
de Baja California, integrante del Grupo Parlamentario del Partido del
Trabajo, acudo ante esta Soberania, con fundamento en lo dispuesto
por el articulo 22 de la Constitucion Politica del Estado Libre vy
Soberano de Baja California, 110 fraccién [, 112, 119 y demas
relativos de la Ley Organica del Poder Legislativo del Estado de Baja
California, para someter a la consideracion del Pleno de esta
Honorable Asamblea, iniciativa de reforma al articulo 391 del Codigo
Civil para el Estado de Baja California; misma que sustento en la

siguiente: |
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EXPOSICION DE MOTIVOS

Cada vez, es mas comun, ver en |la sociedad una constante
desintegracién familiar, debido entre otras razones a la violencia
intrafamiliar, por haberse casado a temprana edad, por falta de amor

entre la pareja, o bien, por infidelidades.

De ahi que, la consecuencia de la separacion de los padres de
una familia, traen en muchos de los casos, problemas psicoldgicos y
de desarrollo personal, falta de autoestima en los hijos, y hasta la
posibilidad de que los hijos caigan en las redes de la delincuencia
organizadé. |

ey

Por ello, debemos promover los valores de la familia, y reconocer
que ante las diversas problematicas que aquejan a nuestra sociedad, y
especificamente con los padres o madres solteras, que han luchado
por salir adelante con la responsabilidad de sus hijos o hijas, tengan la
posibilidad de reconstruir una familia, con lo cual puedan brindar a sus

hijos la posibilidad de ser édoptados pdr la 'paréja de aquella.

Cabe sefialar, que e\sta circunstancia es cada vez mas frecuente,
a lo que llamamos “familias reconstituidas”, es decir, la union del padre
o madre con otro ser querido, en las que en la mayoria de las
ocasiones se crean, a raiz de la convivencia diaria, relaciones
emocionales entre personas que no tienen un vinculo paterno entre si,

es decir, que la unién y carifio entre un padrastro o madrastra llegan a
2
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ser hasta mas fuertes que los que se tenian con el padre o madre

biologico.

De igual forma, esta relacion de cuidado entre hijos o hijas del®

cényuge o pareja, llega a ser el cambio necesario para formarse como
un ciudadano de bien, y que de no haber existido en su vida, no
hubiere logrado superar los traumas o carencias del amor de un Padre

o Madre.

Aunadamente, en muchas de las situaciones, l|a convivencia con
los hijos del conyuge o pareja, son de mas de cinco, veinte o treinta
afios de convivencia, es decir, que han vivido y han educado a los

.‘ﬁijos desde su minoria de edad, y han tenido la dicha de verlos crecer
y desenvolverse en la vida profesional, sin que legalmente sean sus
hijos biolégicos o por adopcién, y que a pesar de todos esos afios de
convivencia, y respeto como si fueren padre o madre, han logrado esa

cohesion familiar.

'Estos hechos, son situaciones que hoy en dia muchas familias

.
viven en nuestra sociedad Baja Californiana, y en muchos de los
casqs, nunca se tramito la adopcidn durante la minoria de‘\edad del
hijo o hija, y por consiguiente ya no puede realizarse la adopcion,
debido a que actualmente el Codigo Civil del Estado, solo permite la
adopcion de menores de edad o en su caso mayores de edad

incapacitados, circunstancia que resulta preocupante.
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Lo anterior es asi, debido a que al no existir el derecho a la
adopcion de mayores de edad con plena capacidad juridica, solo viene
a obstaculizar la reconstruccion familiar, pues si existe voluntad del
adoptante y adoptado no debe existir mayor restriccion, ya que ambos
son mayores de edad, pues la finalidad de categorizar entre menores
y mayores de edad, es que estos Ultimos han adquirido una madurez
intelectual y fisica suficiente como para tener una voluntad valida y

legal en la realizacion de sus actos.

Aunadamente cabe destacar, que en las relaciones con los hijos
del cényuge o pareja que no fueron adoptados, y que han cumplido su
mayoria de edad, estos no tienen el derecho é heredar, o recibir algun

ﬁc‘)tro beneficio que un hijo bioldgico o adoptado si tiene, no obstante
que hubiere vivido toda su vida como hijo, pues juridicamente no

existe una filiacién con la pareja de su progenitor.

Finalmente, la falta de regulaciéon juridica en la adopcion de
personas mayores de edad, viene a provocar durante esta etapa de
contingencia Sanitaria por Covid-19, un sin nimero de incertidumbre
en las familias, pues por una parte no se pueden afiliar los hijos de la
pareja ante las i_nstituciones de salud, si\ no existe una filiacién directa,
como tampoco tienen el derecho de demandar el intestado, es decir,
no tienen derecho a heredar, salvo que hayan realizado testamento en

- el que se haya otorgado la calidad de heredero, o recibir algun otro

beneficio que un hijo biolégico o adoptado si tiene, no obstante que
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hubiere vivido toda su vida como hijo, pues juridicamente no existe

una filiacion con la pareja de su progenitor.

De ahi que, se considere necesario reformar la codificacion civil,

a efectos de que cuando los hijos son mayores de edad con plena
capacidad juridica se prevea un procedimiento, sencillo y de indole
judicial, destinado a plasmar de forma legal una situacién familiar
existente ya de hecho, mediante el reconocimiento juridico como tal, a
aquella persona que ha venido ejerciendo como padre o madre a lo
largo del tiempo, sin supeditar dicha figura al consentimiento de los
progenitores, en virtud de que quienes a la postre seran adoptados ya
o estan bajo Ia; patria potestad, al haber adquirido por su edad la
capacidad juridica perfecta, de goce y ejercicio para decidir si es su

deseo adquirir ese nuevo estatus legal.

Por lo que bajo estos razonamientos, se ha estimado someter a
consideracion de la Honorable Asamblea, la Iniciativa de reforma con
dispensa de tramite conforme al articulo 119 de la Ley Organica del
Poder Legislativ’o dél Eétad'o dé Baja Californié, péra quedar en los
términos siguientes:

\ _\
DECRETO

UNICO.- Se reforma el articulo 391 del Cédigo Civil para el

Estado de Baja California, para quedar como sigue:
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ARTICULO 391.- Por excepcion, el Juez podré autorizar la
adopcion de un mayor de edad con plena capacidad juridica,
previo consentimiento de este, siempre y cuando haya vivido
como hijo del o de los futuros adoptantes, y este hecho sea de

conocimiento pubfico.

Los trémites y gestiones relativos a la adopcion deberan

realizarse en forma personal por el que pretende adoptar.

ARTICULO TRANSITORIO
‘.Q,
UNICO.- La presente reforma, entrara en vigor al dia siguiente al
de su publicaciéon en el Periédico Oficial del Estado de Baja

California.

Dado en sesion virtual bajo la modalidad de videoconferencia del

Honorable Congreso del Estado, a la fecha de su presentacion.

DIP. JULIO CESAR VAZQUEZ CASTILLO

: \
Grupo Parlamentario del Partido del Trabajo



