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De conformidad con lo dispuesto en los articulos 161 de la Ley Organica del Poder
Legislativo del Estado de Baja California y 3, fraccién | de la Ley del Periddico Oficial del
Estado de Baja California, se remite en siete (07) fojas utiles, Decreto N2 198, mediante el
cual se aprueba la reforma a diversos ordenamientos del Estado de Baja California, en
materia de Fortalecimiento de los Derechos de las Mujeres.

El presente ordenamiento fue aprobado en Sesién Ordinaria de la H. XXIV Legislatura
Constitucional del Estado, celebrada el dia 12 de enero de 2023.

Sin otro particular, reiteramos a Usted la seguridad de nuestra distinguida consideracion y
respeto.

ATENTAMENTE
Mexicali, B.C., a 12 de enero de 2023.
Por la Mesa Directiva
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, DIP. DUNNIA MONTSER

et

C.c.p.- Dip. Dunnia Montserrat Murillo Lopez.- Presidenta de la Comision de Educacion, Cultura, Ciencia y Tecnologia.
C.C.P.- Dip. Liliana Michel Sanchez Allende.- Presidenta de la Comisién de Igualdad de Género y Juventudes.

C.c.p.- Lic. Francisco Javier Tenorio Andujar.- Director de Consultoria Legislativa

€.c.p..- Lic. Javier Sanchez Chacén.- Encargado de Despacho de la Direccion de Procesos Parlamentarios.

C.c.p.- Lic. José Fernando Velardez Nufiez.- Director de Proyectos Legislativos de la Consejeria Juridica

MRAM/DMML/Js'

%ILLO LOPEZ



PODER LEGISLATIVO DEL ESTADO DE

BAJA CALIFORNIA

LA H. XXIV LEGISLATURA CONSTITUCIONAL DEL ESTADO LIBRE
Y SOBERANO DE BAJA CALIFORNIA, EN USO DE LAS
FACULTADES QUE LE CONFIERE EL ARTICULO 27, FRACCION |
DE LA CONSTITUCION POLITICA LOCAL, EXPIDE EL SIGUIENTE:

DECRETO No. 198

PRIMERO.- Se aprueba la reforma a los articulos 6, 45, 65 y 104 de la Ley de Educacion del
Estado de Baja California, asi como la adicion del articulo 73 TER, al mismo ordenamiento,
para gquedar como sigue:

Articulo®. (...)

()
L{-)

1. Establecer de acuerdo con la suficiencia presupuestal, programas de entrega
gratuita de uniformes y Gtiles escolares, calzado, anteojos y productos sanitarios
de gestién menstrual para las nifias, mujeres y personas menstruantes,
estudiantes de educacion basica, que funcionard de acuerdo a las normas y
lineamientos de operacién que la autoridad educativa estatal, municipal y los
organismos descentralizados emitan, en el ambito de su competencia; de igual
manera, el Ejecutivo debera cuidar que no exista discriminacién o interrupcion
del servicio educativo para aquellos que no puedan o no cuenten con los recursos
para adquirir uniformes. Ninguna alumna ni alumno podra ser condicionado por
su vestimenta;

Il ala XIX. (...)
Articulo 45. (...)
lalalVv.(..)

V. Promover la formacion y estimular la adquisicion de habitos, de ejercicio
diario, de la higiene, de higiene durante el periodo menstrual, la compatibilidad
del deporte y ejercicio durante la menstruacion, alimentacion, descanso y
conservacion del medio ambiente con la practica de actividades
complementarias que condicionan su efectiva repercusion en la salud individual
y colectiva;
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VialalX. (...)

(")

Articulo 65. (...)

L
lalaVil. (..)

VIIl. Recibir becas, productos higiénicos de gestion menstrual como toallas
sanitarias, compresas de tela, tampones, copas menstruales y demas apoyos
econdmicos priorizando a los educandos que enfrenten condiciones econémicas
y sociales que les impidan ejercer su derecho a la educacién;

IXalaX(..)

()

Articulo 73 TER. Con la finalidad de promover la salud y estabilidad
psicoemocional de nifias y adolescentes en nivel basico y media superior, la
Secretaria de Educacion en coordinacién con la Secretaria de Salud del Estado,
en el marco de sus respectivas competencias, promoveran la implementacion de
acciones, programas o protocolos de actuacién tendientes a potenciar acciones
para dignificar y normalizar el proceso de menstruacién de nifias, mujeres y
personas menstruantes, tendiente a evitar ausentismo.

Articulo 104. Las autoridades educativas estatal y municipal desarrollaran
actividades de informacién y orientacion para las familias de los educandos en
relacion con practicas de crianza enmarcadas en el ejercicio de los valores, los
derechos de la nifiez, buenos habitos de salud, y desde una perspectiva de
género e inclusiva se fomentara la educacién menstrual, la importancia de una
hidratacion saludable, alimentacion nutritiva, practica de la actividad fisica,
disciplina positiva, prevencion de la violencia, uso responsable de las tecnologias
de la informacion, comunicacion, lectura, conocimiento y aprendizaje digital y
otros temas que permitan a madres y padres de familia o tutores, proporcionar
una mejor atencion a sus hijas, hijos o pupilos.
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TRANSITORIOS

PRIMERO. El presente Decreto entrara en vigor al dia siguiente de su publicacion
en el Periédico Oficial del Estado.

SEGUNDO. El suministro gratuito de productos de gestion menstrual se sujetara
a la disponibilidad presupuestaria que se determine para tales fines.

El Poder Ejecutivo del Estado emitirda las disposiciones reglamentarias

correspondientes, asi como las normas que determinen el control y uso racional

de los productos a que se refiere este articulo.
SEGUNDO.- Se aprueba la reforma a los articulos 19, 68; la adicion de una Seccion Xl
denominada MENSTRUACION DIGNA al Capitulo Décimo de la Ley de Salud Publica para el
Estado de Baja California, como también, la adicion de los articulos 148 TER 4y 148 TER 5 al
mismo ordenamiento, para quedar como sigue:

ARTICULO 19.- (...)

lalaVv.-(...)

VI.- La educaciéon menstrual, la cual refiere a que todas las nifias, jovenes,

mujeres y personas menstruantes dispongan de la informaciéon y educacion

menstrual objetiva y clara. Ademas, de contar con condiciones sociales y

culturales propicias para vivir una menstruacion sin estigmas ni tabues;

VII.- La promocion de un estilo de vida saludable;

VIIl.- La asistencia social a los grupos mas vulnerables;

IX.- La prevencion y el control de las enfermedades transmisibles de atencion
prioritaria, de las no transmisibles mas frecuentesy de los accidentes;

X.- La prevencién y el control de las enfermedades buco dentales;

XI.- La disponibilidad de medicamentos y otros insumos esenciales para la salud,
incluyendo productos de gestion menstrual;

Xll.- La atencién médica geriatrica a personas mayores de 65 afios de edad;
Xlll.- La prevencion, deteccion, tratamiento y rehabilitacion de neoplasias; vy,

XIV.- Los demas que establezca esta Ley y otros ordenamientos juridicos.
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()

ARTICULO 68.- (...)
lalalll-(...)

IV.- Salud ocupacional;
V. Fomento sanitario; y,

VI. Educacion menstrual.

SECCION XHI
MENSTRUACION DIGNA

ARTICULO 148 TER 4.- Con la finalidad de establecer las condiciones que
permitan preservar la salud de las nifias, adolescentes, mujeres y personas
menstruantes se reconocen los siguientes derechos:

l. Informarse sobre los ciclos menstruales que les permita vivir una menstruacion
digna;

Il.- Detectar condiciones no normales en su estado de salud y prevenir
padecimientos graves;

I1l.- Conocer productos de gestion menstrual; y,

IV.- Acceso gratuito a productos de gestion menstrual, de conformidad con las
disposiciones juridicas aplicables.

ARTICULO 148 TER 5.- La Secretaria de Salud del Estado debera considerar al
menos las siguientes acciones:

I. Implementar un Programa de Educacion Menstrual Digna.

Il. Desarrollar campafias de promocion a la educacion menstrual en escuelas de
nivel basico y medio superior y en cualquier centro que se requiera.

lll. Garantizar el acceso gratuito a los productos de gestion menstrual para nifias,
jovenes, mujeres y personas menstruantes.
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IV. Coadyuvar en coordinacién con la dependencia estatal responsable del ramo
de igualdad de género, su incorporacion de manera estratégica y transversal en
el apoyo, desarrollo, vigilancia y promocion del Programa de Educacion
Menstrual Digna, como parte del acceso universal a la salud de la mujer y
persona menstruante, de conformidad con la Ley General de Salud.

TRANSITORIOS

PRIMERO. El presente Decreto entrara en vigor al dia siguiente de su publicacion
en el Periddico Oficial del Estado.

SEGUNDO. El suministro gratuito de productos de gestion menstrual se sujetara
a la disponibilidad presupuestaria de la Secretaria de Salud del Estado y con base
a las disposiciones normativas aplicables en términos de la Ley General de Salud.

TERCERO.- Se aprueba la reforma a los articulos 5y 21 de la Ley que Crea la Comisidn Estatal
del Sistema Penitenciario de Baja California, para quedar como sigue:

ARTICULO 5. (...)

lalaVll.-(...)

VIIl. Garantizar condiciones de internamiento dignas y seguras acordes al género
de las personas privadas de su libertad, asegurando en todo momento a las

mujeres y personas menstruantes el acceso a los productos de gestion
menstrual, conforme a la legislacion aplicable;

IX ala XXX.- (...)

ARTICULO 21. (...)

Los Centros de Reinsercion Social para mujeres deberan garantizar el acceso
gratuito a productos de gestion menstrual para las mujeres y personas
menstruantes privadas de la libertad.

TRANSITORIOS

PRIMERO. El presente Decreto entrara en vigor al dia siguiente de su publicacién
en el Periddico Oficial del Estado.

SEGUNDO. El suministro gratuito de productos de gestion menstrual se sujetara
a la disponibilidad presupuestaria de la Comision Estatal del Sistema
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Penitenciario de Baja California y con base a las disposiciones normativas
aplicables en términos de la Ley General de Salud.

CUARTO.- Se aprueba la adicién de un articulo 41 BIS, a la Ley de Acceso de las Mujeres a
una Vida Libre de Violencia para el Estado de Baja California, para quedar como sigue:

ARTICULO 41 BIS. Correspondera a la Secretaria de Salud del Estado garantizar
el acceso gratuito a productos de gestion menstrual.

TRANSITORIOS

PRIMERO. El presente Decreto entrara en vigor al dia siguiente de su publicacion
en el Periddico Oficial del Estado.

SEGUNDO. El suministro gratuito de productos de gestion menstrual se sujetara
a la disponibilidad presupuestaria de la Secretaria de Salud del Estado y con base
a las disposiciones normativas aplicables en términos de la Ley General de Salud.

QUINTO.- Se aprueba la reforma al articulo 18 de la Ley de Instituciones de Asistencia Social
Privada para Nifas, Nifios y Adolescentes para el Estado de Baja California, para quedar como
sigue:

ARTICULO 18.- Los inmuebles que sean destinados como establecimientos de las
Instituciones de Asistencia Social Privada deberan contar con los servicios
indispensables para proporcionar a los ingresados el bienestar, la comodidad,
seguridad y gestion necesarias conforme a su edad, incluyendo productos de
gestion menstrual.

TRANSITORIOS

UNICO. El presente Decreto entrara en vigor al dia siguiente de su publicacién en
el Periddico Oficial del Estado.

SEXTO.- Se aprueba la reforma al articulo 4 de la Ley de Asistencia Social para el Estado de
Baja California, para quedar como sigue:

ARTICULO 4.- (...)
lalaXVl-(...)

XVIl.- Garantizar acceso a productos de gestion menstrual; y,
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XVIIL.- Los anélogos a los anteriores que tiendan a modificar y mejorar las
circunstancias de caracter social que impidan el desarrollo integral de la familia.

TRANSITORIOS

PRIMERO. El presente Decreto entrara en vigor al dia siguiente de su publicacion
en el Periddico Oficial del Estado.

SEGUNDO. El suministro gratuito de productos de gestion menstrual se sujetara
a la disponibilidad presupuestaria de la Secretaria de Bienestar y con base a las
disposiciones normativas aplicables en términos de la Ley General de Salud.

DADO en Sesion Ordinaria de la XXIV Legislatura en la Ciudad de Mexicali, B.C., a los doce
dias del mes de enero del afio dos mil veintitrés.
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