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LA MUERTE FETAL O NEONATAL IMPACTA PROFUNDAMENTE LA SALUD
MENTAL DE LAS MADRES Y PADRES: DIP. MIRAMONTES

e Presenta una Iniciativa de reforma a la Ley del Servicio Civil de los
Trabajadores al Servicio de los Poderes del Estado
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e Su objeto es que se establezca un permiso de al menos cinco dias
laborables con goce de sueldo, a madres y padres trabajadores que
enfrenten estas muertes de sus hijas e hijos

Mexicali, B.C., sdbado 19 de abril de 2025.- La muerte fetal o neonatal es una
experiencia devastadora que impacta profundamente la salud mental de las madres,
padres y sus familias, indico la Legisladora de Morena Gloria Arcelia Miramontes
Plantillas al presentar una iniciativa de reforma a la Ley del Servicio Civil de los
Trabajadores al Servicio de los Poderes del Estado.

Por ello, dijo que es fundamental que en nuestra Entidad se adopten medidas
normativas, para que dicho permiso sea de al menos cinco dias laborables con goce
de sueldo, a madres y padres trabajadores que enfrenten estas muertes de sus hijas
e hijos.

Con estas medidas -dijo- se podra avanzar hacia un modelo de atenciébn mas
humanizado que respete la dignidad de las mujeres y sus familias, promoviendo su
bienestar integral en uno de los momentos mas dificiles de sus vidas.

El duelo perinatal, es un proceso complejo que puede generar trastornos
psicolégicos graves como depresion, ansiedad y estrés postraumatico.
Investigaciones han demostrado que la atencién psicolégica temprana y el
acompafamiento adecuado, reducen significativamente las consecuencias
negativas a largo plazo.

Sin embargo, en muchos casos, las mujeres y sus familias se enfrentan a la falta de
apoyo institucional, la minimizacién de su pérdida y la ausencia de protocolos
adecuados para la atencion en estos casos.

A nivel laboral, la falta de un permiso especifico de duelo, obliga a los padres y
madres a reincorporarse inmediatamente a sus actividades, sin haber recibido
apoyo psicoldgico ni tiempo para procesar la pérdida.

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la salud mental esta
influenciada por factores sociales, psicolégicos y biolégicos, por lo que el
acompafamiento en estos casos, es fundamental para mitigar los efectos negativos
gue esta pérdida puede generar en los individuos y la comunidad.

A pesar de su gravedad, este tema sigue siendo invisibilizado en muchos paises, lo
gue limita el acceso a servicios adecuados de apoyo psicolégico y emocional.



