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COMUNICADO 1884

REALIZA EL CONGRESO FORO SOBRE EL USO DE
DISPOSITIVOS DIGITALES EN CENTROS ESCOLARES

e Las ponencias estuvieron a cargo de personal especializado en salud
mental y educacion

e Seanalizaron riesgos como distraccion, bajo rendimiento académico y
ciberacoso

Mexicali, B.C., miércoles 29 de abril de 2026.- En seguimiento a la iniciativa
presentada por el diputado Ramon Vazquez Valadez para regular el uso de
celulares y dispositivos electronicos durante la jornada escolar, el Congreso del
Estado de Baja California, en coordinacién con el Hospital de Salud Mental de
Tijuana, A.C., llevd a cabo el Foro de Consulta sobre el uso preventivo de
dispositivos digitales en los centros escolares.

En el presidium, el Lic. José Francisco Bustamante Barragan, Director
General del Hospital de Salud Mental de Tijuana, agradecié la invitacion al Congreso
y destaco la necesidad de trabajar en prevencion. Explico que el hospital atiende
entre 1,200 y 1,500 personas al mes, principalmente casos ya detonados, y que las
investigaciones en escuelas revelaron el impacto del uso excesivo de teléfonos en
adolescentes.

El diputado Ramén Vazquez subray6 que el uso desmedido de dispositivos
digitales afecta la atencién en el aula, la convivencia y la salud mental. Recalcé que
la iniciativa no busca prohibir por prohibir, sino educar y regular con responsabilidad
para construir entornos escolares mas sanos y humanos.

Por su parte la diputada presidenta del Congreso Michel Sanchez Allende,
Sefald que el 95% de adolescentes entre 12 y 17 afios utiliza Internet, lo que los
expone a riesgos como ciberacoso, difusion de imagenes intimas sin
consentimiento y fraudes digitales. Subray6 que el reto no es prohibir, sino regular
y educar digitalmente para proteger los derechos de nifias, nifios y adolescentes.

El programa incluy6é la participacion de especialistas en salud mental,
quienes aportaron analisis y experiencias sobre el impacto de la tecnologia en la
vida escolar y comunitaria:

o LaDra. Graciela Jiménez Trejo expuso sobre la proteccion de la salud mental
de nifias, niflos y adolescentes en entornos digitales.

« EI Dr. Juan Carlos Bogarin Montoya compartié experiencias institucionales
en la atencion de casos escolares y comunitarios.

o La Mtra. Marcela Iturralde Camacho present6 estadisticas del Observatorio
de Salud Mental y conclusiones sobre el impacto de la tecnologia en la
convivencia escolar.

El foro reunié a diputaciones de la XXV Legislatura, autoridades estatales y
municipales en materia de educacion, docentes, psicoélogos, madres y padres de
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familia, estudiantes y publico en general. El encuentro se consolidé como un espacio
de reflexion colectiva en el que se analizaron los efectos del uso desmedido de la
tecnologia en las aulas, tales como la distraccion, el bajo rendimiento académico y
el ciberacoso.

Cabe destacar que este es el segundo foro realizado sobre el tema, luego
del primero llevado a cabo en el municipio de Tijuana, lo que reafirma el compromiso
del Congreso del Estado de Baja California de dar continuidad a la discusion y
construccion de propuestas para un uso responsable de la tecnologia en los
entornos escolares.



