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COMUNICADO 1062 

INICIA “SEMANA ROSA” COMISIÓN DE SALUD DEL CONGRESO 
DEL ESTADO DE BAJA CALIFORNIA 

• En coordinación con ISSSTECALI la presidenta de la Comisión del ramo 
lleva a cabo “Cuarta Jornada de Salud” para el personal, con distintos 
servicios; aplican 100 vacunas  

• Diputada Gloria Miramontes realiza en coordinación con la Unidad de 
Igualdad de Género diversas actividades  

Mexicali, B.C., miércoles 15 de octubre 2025.- Con una jornada de distintos servicios 
inicia el Congreso del Estado de Baja California la “Semana Rosa” para su personal, 
organizada a través de la Comisión de Salud que preside la Diputada Gloria Arcelia 
Miramontes Plantillas, en el marco del “Día Internacional del Cáncer de Mama”. 

Según dijo la Legisladora: “La salud empieza con acciones preventivas, no con 
reacciones tardías y por ello se programan distintas actividades durante el mes de 
octubre, en coordinación con la Unidad de Igualdad de Género, con el fin de 
sensibilizar a las mujeres trabajadoras sobre cómo prevenir la terrible enfermedad”. 

Aunado a ello, el programa de actividades contempla la atención, como la que se 
dió en dicha jornada de salud, a través de los distintos módulos coordinados por 
ISSSTECALI, “porque el “mes rosa” nos une en conciencia, solidaridad y 
autocuidado.  

En lo que se refiere a vacunación, se atendió a cien empleados y empleadas, a 
quienes se les aplicaron las vacunas contra Covid, Influenza y Neumococo. Y se 
ofrecieron otros servicios como: toma de presión arterial, diabetes y orientación 
nutricional; prueba de VIH y Hepatitis. Además de entregarse material impreso de 
autoexploración del cáncer de mama. 

Los servicios fueron coordinados por los encargados de Promoción a la Salud de 
la Clínica de Ampliaciones Mexicali y de la “Benito Juárez”, Doctor Brandon Alexis 
Colosio Villa y la Doctora Ana Luisa Pérez Espinoza, respectivamente. 

 

“La Prevención puede Salvar tu Vida” 

Este día, también se impartió la Conferencia: “La Prevención puede Salvar tu vida” 
en la Sala de Sesiones “Lic. Benito Juárez García, organizada por la Titular de la 
Igualdad de Género, Patricia Ochoa Valle. 

En la disertación y con la representación del Presidente del Congreso del Estado, 
Jaime Cantón, la Diputada Gloria Miramontes se dirigió a las participantes, para 
decirles: “Solas hacemos mucho, pero unidas hacemos más, hoy reafirmamos el 
poder de las mujeres cuando nos unimos con empatía y solidaridad”.  

Formar redes de ayuda entre nosotras -dijo- es vital para fortalecer la prevención y 
detección oportuna del cáncer de mama. Y en un edificio donde somos mayoría las 
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mujeres, tenemos la oportunidad de impulsar una gran cadena de apoyo y 
conciencia. “Juntas podemos salvar vidas, acompañarnos y recordarnos que 
cuidarnos, también es un acto de amor propio y colectivo”.  

Se contó en esta actividad, con la participación de la Diputada Michel Sánchez, 
Presidenta de la Comisión de Igualdad del Congreso del Estado; con la asistencia 
de mujeres de la Auditoría Superior del Estado y personal del Congreso, de manera 
presencial y virtual, así como de mujeres integrantes de asociaciones civiles.  

La conferencia denominada “La Prevención puede Salvar tu Vida”, fue impartida por 
el Doctor Damián León, quien además de la capacitación, respondió a preguntas 
formuladas por las asistentes.   


