APOYA DIPUTADA CLAUDIA AGATON A DEPORTISTAS ENSENADENSES

Ensenada, B.C.- Jugar futbol soccer es su pasion. Son once jévenes ensenadenses que, luego de
jornadas laborales de ocho horas, sin importar el frio, cansancio, o limitaciones econémicas, se
retinen en el campo deportivo Vida Digna para practicar su deporte favorito.

Forman parte del equipo Valedores que juega en Primera Fuerza en la liga Vida Digna. El afio
pasado llegaron a la final pero sélo por un gol no obtuvieron el campeonato.

"Los muchachos vienen aqui a entregar lo que les queda de energia luego de la carrilla del trabajo.
La mayoria tienen familias que mantener, son adultos jéovenes responsables. De hecho muchas de
nuestras esposas e hijos vienen aqui a echarnos porras; nos alientan a seguir practicando el
deporte", comentd René Rodriguez, Capitan del equipo.

Valedores es conformado por un grupo de amigos que decidié hacer buen uso de su tiempo libre
practicando futbol. Consideran que es a través del ejemplo como podran educar a sus hijos de
forma correcta, alejados de adicciones y malas conductas sociales.

"Afortunadamente existen servidores publicos sensibles como la Diputada Claudia Agatén, quien
con el apoyo de este uniforme que portamos con orgullo nos ha ayudado a seguir en el torneoy a
continuar preparandonos para ser mejores en el campo y fuera de él", anoté Rodriguez.

Ademas del fatbol, Claudia Agatéon promueve actualmente en diversas colonias ensenadenses
grupos de zumba, tae bo y voleibol.

"Sin duda una de las disciplinas que mds ha llamado la atencién de las mujeres es precisamente la
zumba, proyecto que iniciamos el 8 de agosto del afio pasado con gran éxito ya que logramos que
las mujeres desempefien actividad fisica para su salud y que cambien su vida eliminando el estrés
y bajando de peso", comenté la legisladora del Partido del Trabajo.

Nuestra intencién es que la ciudadania se involucre en la actividad fisica, ya que con deporte y
actividades recreativas también combatimos otros males sociales, como son la inseguridad vy las
enfermedades provocadas por una vida sedentaria", anadid la congresista.

Finalmente, Claudia Agatdn invitd a la ciudadania a acudir a su Mddulo de Atencién Ciudadana,
ubicado en la esquina de las calles Cuarta y Macheros de la Zona Centro, lugar donde, ademas de
obtener mayor informacién de los diversos cursos deportivos, también podran recibir asesorias en
cuestion de gestoria social, ayuda legal, solicitud de apoyos, entre otros servicios. El teléfono es el
646-156-51-68 y su horario de atencién es de 8 a 4 de la tarde.



