PODER LEGISLATIVO DEL ESTADO DE

BAJA CALIFORNIA

XXIV LEGISLATURA

Mexicali, B.C., 14 diciembre 2023.

Oficio No. CAGG084/2023

DIPUTADA ARACELI GERALDO NUNEZ
PRESIDENTA DE LA MESA DIRECTIVA
DEL H. CONGRESO DEL ESTADO.

PRESENTE.-

Por medio del presente y con fundamento en los articulos 27, 28, ambos en su
fraccidn |, asi como los articulos 110 fraccidon 1, 112, 115 fraccion |, 116 y 117 de la
Ley Organica del Poder Legislativo, del Estado de Baja California, someto a
consideracion de este Honorable Congreso, INICIATIVA CON PROYECTO DE
DECRETO MEDIANTE EL CUAL SE REFORMA LA LEY DE CULTURA FISICA Y
DEPORTES DEL ESTADO DE BAJA CALIFORNIA.

Pretensién: Seguro de vida para atletas de alto rendimiento.

Sin otro particular por el momento, quedo de Usted, para cualquier aclaracion o
comentario al respecto.

ATENTAMENTE

e
DIP. CESAR ADRI ONZALEZ GARCIA

DIPUTADO DEL PARTIDO VERDE ECOLOGISTA DE MEXICO
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PODER LEGISLATIVO DEL ESTADO DE
BAJA CALIFORNIA

XXIV LEGISLATURA

DIPUTADA ARACELI GARALDO NUNEZ
PRESIDENTA DE LA MESA DIRECTIVA
DEL H. CONGRESO DEL ESTADO.

Compainieras diputadas,

Compaiieros diputados.

HONORABLE ASAMBLEA

PRESENTE.-

El suscrito Diputado César Adrian Gonzdlez Garcia en nombre y representacion del
Partido Verde Ecologista de México, con fundamento en los articulos 27 y 28,
ambos en su fraccion |, asi como los articulos 110 fraccion 1,112, 115 fraccién |, 116
y 117 de la Ley Orgénica del Poder Legislativo, del Estado de Baja California, someto
a consideracion de este Honorable Congreso, INICIATIVA QUE SE REFORMA EL
ARTICULO 170 DE LA LEY DE CULTURA FISICA Y DEPORTES DEL ESTADO DE BAJA
CALIFORNIA, bajo el tenor de lo siguiente.-

EXPOSICION DE MOTIVOS
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El deporte de alto rendimiento es el término utilizado para describir el nivel mas
alto de competencia en una disciplina deportiva determinada. Los deportistas de
alto rendimiento son aquellos que han alcanzado un alto nivel de habilidad y
logrado éxito en sus respectivas disciplinas deportivas, ya sea a nivel nacional o

internacional.

El deporte dealto rendimiento es aquel cuyo objetivo principal consiste en alcanzar
el maximo rendimiento atlético en competiciones del mas alto nivel, generalmente
a nivel nacional, mundial u olimpico. Los deportistas de alto rendimiento estan
dotados de un talento especial e innato para la actividad deportiva, pero también
han seguido un programa de entrenamiento especial enfocado en optimizar sus

recursos fisicos y técnicos para desarrollar al maximo sus habilidades.

La caracteristica esencial de los deportistas de alto rendimiento es su capacidad
para competir y ganar en las competiciones de mayor nivel en sus respectivas
disciplinas. Estos deportistas suelen dedicar gran parte de sus vidas a la preparacion
fisica y mental, y entrenan a menudo con entrenadores especializados. Muchos
también reciben apoyo financiero y otros recursos para ayudarles a alcanzar su

maximo potencial.

Ademads de las habilidades fisicas, los deportistas de alto rendimiento también

requieren un alto nivel de motivacion, disciplina y determinacion para lograr el
éxito a nivel competitivo. A menudo, estos deportistas también son considerados

como modelos a seguir y como los mejores en su disciplina deportiva.

Caracteristicas Del Deporte De Alto Rendimiento
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Las caracteristicas del deporte de alto rendimiento incluyen:

J Nivel de habilidad excepcional: Los deportistas de alto rendimiento han
alcanzado un alto nivel de habilidad en su disciplina deportiva y son considerados

como los mejores en su campo.

. Entrenamiento riguroso: Los deportistas de alto rendimiento suelen entrenar
a un ritmo intenso y consistente, a menudo con entrenadores especializados, con

el objetivo de alcanzar su maximo potencial.

. Compromiso y dedicaciéon: Los deportistas de alto rendimiento estan
altamente comprometidos y dedicados a su deporte, y son capaces de sacrificar

mucho en su vida personal para lograr el éxito en su disciplina deportiva.

. Altas metas y objetivos: Los deportistas de alto rendimiento tienen metas y

objetivos altamente ambiciosos, y trabajan duro para alcanzarlos.

. Buenas habilidades psicoldgicas: Los deportistas de alto rendimiento tienen
habilidades psicolégicas fuertes, como la motivacion, la concentraciéon y la

capacidad de manejar la presidn y el estrés.

. Altos estandares de alimentacién y nutricion: Los deportistas de alto
rendimiento siguen una dieta altamente estructurada y se rigen por un plan

nutricional, para poder sostener sus esfuerzos fisicos.

. Alta capacidad de recuperacion: Los deportistas de alto rendimiento son
capaces de recuperarse rapidamente de lesiones o de largos periodos de

entrenamiento.
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. Representando a un equipo o pais: Los deportistas de alto rendimiento
compiten a menudo en competiciones nacionales e internacionales, representando

a su pais 0 equipo, y en algunos casos, a ellos mismos.

El deporte de alto rendimiento es una actividad que ha adquirido una gran
importancia en la sociedad, ya que los deportistas de alto rendimiento son
considerados como los mejores en su disciplina y han-alcanzado un alto nivel de

habilidad y logrado éxito a nivel nacional e internacional.

El entrenamiento riguroso y la dedicacién que requiere ser un deportista de alto
rendimiento contribuyen a mejorar la salud fisica y mental, mientras que también
se desarrollan habilidades valiosas como la disciplina y la perseverancia. Ademas
de los beneficios individuales, el deporte de alto rendimiento también tiene un
impacto positivo en la sociedad, generando ingresos econémicos, promoviendo el
turismo y proporcionando una fuente de orgullo nacional, de ahi su elevada

importancia.

Mejora de la salud fisica y mental: El deporte de alto rendimiento requiere un alto
nivel de entrenamiento fisico y psicoldgico, lo cual contribuye a mejorar la salud

fisica y mental de los deportistas.

Desarrollo de habilidades: Los deportistas de alto rendimiento desarrollan
habilidades tales como la disciplina, la perseverancia y la capacidad de trabajar en

equipo, que son valiosas tanto en el ambito deportivo como en la vida cotidiana.

Fomento de la competencia: El deporte de alto rendimiento fomenta la
competencia sana y el esfuerzo por alcanzar el éxito, lo cual puede inspirar a otros

a perseguir sus metas y suefios.
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Fomento del turismo y la economia: Los eventos deportivos de alto rendimiento,
como los Juegos Olimpicos o Mundiales, pueden atraer a muchos turistas y generar

ingresos econdmicos para el pais anfitrién.

Representar a un pais: Los deportistas de alto rendimiento compiten a menudo en
competiciones internacionales, representando a su pais y proporcionando una
forma de orgullo nacional y una oportunidad para mostrar el talento y el éxito del

pais a nivel mundial.

Deporte como carrera: El deporte de alto rendimiento también proporciona
oportunidades para que los atletas puedan convertirse en profesionales y ganar

dinero a través de patrocinios, publicidad y premios.

Desarrollo deportivo: El deporte de alto rendimiento también ayuda en el
desarrollo deportivo, formando a futuros atletas y coach deportivos, mejorando las

estructuras de apoyo, y ayudando a desarrollar nuevos deportes.

El deporte de alto rendimiento, no solo se enfoca en los resultados, sino también
en el desarrollo y la formacién de nuevos atletas y entrenadores deportivos, para

seguir creciendo y mejorando en el futuro.

Dado que se trata de entrenamientos muy exigentes, la figura del entrenador de
alto rendimiento deportivo es esencial para evitar lesiones que afecten la salud del
deportista y cercenen su carrera profesional. De cierta forma, el entrenador es el
artifice del proceso de formacién del deportista ya que lo acompafia desde sus
comienzos, en la etapa de iniciaciéon deportiva que suele producirse a edades muy
tempranas, hasta que alcanza la fase de la maestria deportiva en la que compite

por lograr los mejores resultados a nivel internacional.
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En reciente época Baja California en comparacion a nivel nacional ha representado
un lider en el medallero en las diversas disciplinas y competencias deportivas,
obteniendo ademas un sinnumero de reconocimientos a cada uno de los atletas
por su entrega y dedicacion poniendo en alto el nombre del Estado de Baja

California.

Sin embargo, se requiere incentivar de manera gradual la préactica del deporte
organizada en la que los jévenes deciden formar parte de alguna competencia
individual o por equipos, dentro del Sistema Estatal de Deporte sobre todo en el
servicio médico que se ofrece a los atletas de alto rendimiento, que si bien estan
previstos diversos servicios, observamos que carece la prevencion de un seguro
contra lesiones, y de vida, pues recordemos que nuestros atletas se trasladan a
otros Estados de la Republica a competencias deportivas oficiales o de fogueo,
tanto en autobuses o vehiculos particulares corriendo el riesgo de accidentes
viales, o en su caso ser victimas de la delincuencia en que pueden resultar con

graves lesiones que pueden poner en peligro su vida.

Cabe mencionar que tampoco la Ley del Instituto Estatal de Cultura Fisica y
Deporte, prevé la inclusion de un seguro para los atletas, dentro de las obligaciones

del instituto en comento.

Sin duda, esta medida a incluir dentro del Servicio Médico que se ofrece a los
atletas, otorgara un estimulo mas para fomentar la practica del deporte pues de
esa manera se sentirdan mayormente protegidos en las competencias dentro de la
Republica. por lo cual se plantea en éste proyecto de reforma que se garantice

plenamente dicho derecho.
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Por lo que se propone la siguiente modificacién que se plasma en el siguiente

cuadro para mayor ilustracion:

TEXTO ORIGINAL

PROPUESTA DE REFORMA

ARTICULO  170.- Los deportistas

profesionales bajacalifornianos que
integren preselecciones y selecciones
nacionales, gue involucren
oficialmente la representacion del pais
en_ competiciones  internacionales,
gozaran de los mismos derechos e
incentivos establecidos dentro de esta
los deportistas de  alto

Ley, para

rendimiento.

ARTICULO ~ 170.- Los deportistas

profesionales  bajacalifornianos  que
integren preselecciones y selecciones
nacionales, que involucren
oficialmente la representacién del pais
en competiciones internacionales,
gozaran de los mismos derechos e
incentivos establecidos dentro de esta
los deportistas de alto

Ley, para

rendimiento

Los deportistas y los entrenadores que
integren el padrén de deportistas de
alto rendimiento, asi como aquellos
talentos

considerados como

deportivos que integren
preselecciones y selecciones Estatales,

deberan contar con un seguro de vida
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y gastos médicos que proporcionara el
INDE, asi como incentivos econémicos

con base a los resultados obtenidos.

Por lo expuesto y fundado en los articulos sefalados, compafieros legisladores
agradezco su consideracion y atencidn a la presente y me permito someter a

consideracion de este H. Congreso del Estado de Baja California, la siguiente:

INICIATIVA CON PROYECTO DE DECRETO

UNICO.- SE REFORMA EL ARTICULO 170 DE LA LEY DE CULTURA FISICA Y
DEPORTES DEL ESTADO DE BAJA CALIFORNIA, para quedar como sigue:

ARTICULO 170.- Los deportistas profesionales bajacalifornianos que integren
preselecciones y _selecciones nacionales, que involucren oficialmente la
representacidn del pais en competiciones internacionales, gozaran de los mismos
derechos e incentivos establecidos dentro de esta Ley, para los deportistas de alto

rendimiento



BAJA CALIFORNIA

XXIV LEGISLATURA

Los deportistas y los entrenadores que integren el padron de deportistas de alto
rendimiento, asi como aquellos considerados como talentos deportivos que
integren preselecciones y selecciones Estatales, deberan contar con un seguro de
vida y gastos médicos que proporcionara el INDE, asi como incentivos econémicos

con base a los resultados obtenidos.

TRANSITORIOS

PRIMERO.- El presente Decreto entrara en vigor al dia siguiente de su publicacion

en el Periddico Oficial del Estado.

Dado en el Salon de Sesiones "Lic. Benito Juarez Garcia"
del Honorable Congreso del Estado, en la Ciudad de Mexicali, Baja

California a la fecha de su presentacion.

ATENTAMENTE

71

DIPUTADO CESAR ADRIAN GONZALEZ GARCIA
PARTIDO VERDE ECOLOGISTA DE MEXICO



